Prakticky zivot
Cinnosti a aktivity praktického Zivota se podle mého nazoru doma provadeéji mnohem
snadnéji. BEhem dne se vyskytne nepfeberné mnozstvi ¢innosti, které muze dité vykonavat
a donekonec€na zkouset. Je nutné byt trpélivy, dat ditéti prostor v dobé, kdy je ochotné
pracovat, pfiCemz strucné ale jasné vymezit pravidla prace. Obé moje déti pravidla pfijimaji
bez pfipominek a myslim, Ze se jim v predem domluvenych mezich Iépe pracuje. Velice zahy
si byly schopné pravidla stanovovat samy — odpovidaly na otazky, jak se budou u té které
aktivity chovat.

Cviceni ticha holCicky znaly ze Skolky, taktéz chlizi po elipse a pravidla pro komunikovani na
elipse. Doma elipsu praktikovat nelze, urcita forma cvi€eni ticha, pravidel komunikace s
predavanim si slova formou posilani predmétu atd. ale neni problémem. Moje situace byla
jednodussi v tom, ze tato pravidla mély holCiCky zazita a bez jakéhokoli problému je pouzivaji
kdykoli je to vhodné. Nejvice si uzivame chvilky sezeni na zemi nebo kolem stolu u sviCky ve
svateCnich dnech, jejich pfipravach a pfi povidani si o spoleCnych zazitcich. Stejné tak vzdy,
kdyz za€iname pracovat s novou pomuckou, na projektu nebo jeho nové ¢asti. Poznala jsem,
Ze holCiCky maji tyhle chvilky moc rady, protoze vzdycky, kdyz jenom naznacCim, Ze si
sedneme na zem — zapalim svicku, pfipravim kaminek, pustim hudbu nebo si dam
doprostred obyvaku neznamou véc — okamzité védi, co bude nasledovat, nechaji hrani nebo
rozdélané prace a v mziku vSe pfipravi a uz sedi a Cekaji. Tyhle chvilky skuteCne miluji.
Zjistila jsem, ze aktivity, at suché nebo mokre, zvladly obé holCiCky velice brzy a chtély védét
a zkoumat dalSi a dalSi pfidavné jevy s nabidnutou pomuckou. Nejdfive jsem se snazila
striktné omezit Cinnost na predepsany postup. Velice brzy, kdyz zvladly zakladni dovednost,
jsem jim dala v ramci pravidel volnost v napadech a pokusech. Fascinuje mé jejich kreativita,
rada pozoruiji jejich uvazovani a rozvijeni Cinnosti do neuvéfitelnych dimenzi.

Velice prekvapive je pro kazdého, kdo se u nas doma objevi a nezna Montessori pedagogiku
je to, ze holky maji své povinnosti, ale zaroven volnost. Pfekvapeni jsou hlavné z toho, ze se
dokazi o sebe postarat u jidla — samy si nabiraji jidlo, samy si mazou chleba, nemaji problén1
si uklidit, umi luxovat, utfit stul, uklidit nadobi do mycky atd.



......... ne kazdy den, ale obcCas si spolu
sedneme na polstarky, zapalime sviCku,
pustime hudbu a vytvofime a uzivame si
chvilku ticha. ObycCejné takhle zaCiname
povidani o novém tématu. Posilame si
predmét a povidame si k projektu, holky
maji, myslim, tyhle chvilky rady. UCi se
neskakat si do feci, nebat se vyjadfit svoji
myslenku, poCkat, az si rozmyslime, co
chceme fici, nebat se zustat potichu a
nevyjadfit se vibec, nestydét se Fici i
,hloupost®...., umét fici — mé to nebavi,
nechci tohle délat........

...mé& moc bavi pozorovat obé,
jak jsou schopné zlstat v klidu, s
jakym nadsenim pracuji,
vypraveéji a vyjadfuji svuj
posto;........ kdyz v uvodu
dostanou informace k tématu. V
tomto pfipadé jsme si povidaly o
meésici bfeznu a bfeznovych
pranostikach.
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....... upraveni dat na kalendafi, ktery nam
visi v obyvaku...... holCiCky neupravuiji
samoziejmé data denng, to je nebavi......
jakmile je ale néCim zajimavy nebo
zvlastni den okamzité bézi a daji vSe do
poradku........

....holCicky se dobre orientu;ji také ve ,svem”
kalendafi a dllezité dny si chtéji vzdycky




...... jsou Hromnice....povidame si o
zapalovani Hromnicek a jinych unorovych
pranostikach........

...... holky rady nosi rizné predmeéty,
zvlasté svicku, po , elipse ,, kterou si
umime narychlo nalepit v obyvaku na
podlahu.....




Kniha pranostik

Tuhle knizku pouzivame Casto, protoze z
ni jde Cerpat velké mnozstvi informaci pro
povidani o zvycich, obycCejich a
pranostikach.




...a.. Na Svatého Rehote &ap leti pres
mofre, zaba hubu otevre, hloupy sedlak,
ktery neore

..... bfeznova
pranostika ,Svaty
Josef, jak ho
zname, Siro€inou
ledy lame“........
Holky velmi rady
pranostiky ,hraji“ —
nechavam jim
volné pole
pusobnosti a
vzdycky to
dopadne uzasné —
ledy z polstara,
Siroké sekery ze
soft-tenisovych



Prvni jarni den.

...... povidame si, Cteme basnicky,
hrajeme divadlo, snazime si
zapamatovat co nejvice obrazku Jara a
potom je piSeme na tabulku .....




... ha tabulku jsem psal vSe, co holky
vymyslely, kdyz se fekne Jaro, po chvili
chtély psat samy...




Suché aktivity — pfesypani, tfidéni
atd.mély holCiCky vyzkousené ze skolky,
byly v nich zrucné a priliS o né nestaly.
VétSina lidi, ktefi pfijdou na navstévu, je
prekvapeno, jak zvladaji sebeobsluhu u
stolu, zakladni formy uklidu, zametani,
stfihani, skladani a véseni pradla a dalSi
cinnosti, se kterymi se v domacnosti

vvvvvv

jsou tyto prace pro né zabavou.

Mokré aktivity ve vSech jejich podobach
byly po vSech strankach zajimavé;jsi.
Kdykoli néjakou aktivitu nabidnu —
zaruCené uspeji.
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pro meé je ale dikazem toho, Ze je
zvladame, schopnost holCi¢ek postarat
se samy o sebe a sveé okoli.

Ruku v ruce s aktivitami praktického
Zivota jde to, Ze holky poznaji, kdy
,Néco” chybi, zapomnélo ,se udélat®,
,déla se" jindy nez obvykle, kdy
zkratka bézné denni aktivity neplynou
tak, jak je zvykem.,

Aktivity praktického Zivota nikdy nekondi,
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Prebirani je aktivita, ktera holky neopustila
ani v 6 letech. Pokud maji chut’ prebirat
ruzné druhy lusténin, pouze je sesypeme
do misky a nastane soustfedéné tfidéni a
ja jen koukam, jaké mam doma Popelky.
Chybi jenom popel..........

Zajimave je pozorovat, ze kazda voli
jiny zpUsob tfidéni. Jedna radsSi vybira
pouze jeden druh, druha tfidi vice
druhd najednou.
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absolutni ticho, které trva a
trva a lusténiny prijemné cinkaji a
cinkaji




....a zjisténi, ze kolicky opravdu slouzi k
udrzeni pradla na sndfre.....to byl teprve

Prvni objeveni kolicku a Snary na pradlo
bylo uzasné. Stfidaly se chvile
soustfedéni a jasotu nad vykonanou praci
— nevéfila jsem vlastnim oCim.....
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...... proC bychom si to nevyzkousely o dva
roky pozdeji znovu...... jsme Sikovnéjsi, ale
vésSeni pradla ma své kouzlo v kazdém
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...... a je to..... sice nas ted Ceka slozity
uklid......... vybraly jsme totiz cely Suplik s
nasimi ponozkami s spodnimi kalhotkami......
ale nevadi
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..... zapomnéla jsem koupit drceny
kmin.....nevadi.... ,Holky namelete
mi, prosim, na staréem mlynku po
babiCce kmin do zeli?“

....skoro hodinu jsem nevédéla, ze mam
doma dvé déti....kmin jsem do zeli sice
dala az na posledni chvili....ale na
vareni jsem méla prostoru dost a
dost........ a obéd byl nakonec vCas......




....pro¢ by si nemohly déti nakrajet
banan na svacinu samy....?

..... koleCka mi nestaci, jesté si to
prekrojim na talifi na menSi
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.....dneska mame chut
na jablicko, takze si ho
taky krasné a hlavné
samy nakrajime.......
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....... kdyz jsme pfiSli z lesa s koSikem hub,
dostaly holky ostry n(Z a nastala obrovska
radost..... nakrajely vSechny houby. A
bramboraCka byla samoziejmé o hodné
lepSi, protoze si do ni krajely houby
samy....

....... jenom na otazku, jestli bylo
houby lepsSi sbirat nebo krajet, neumeély
holky odpovédét ........
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...... stfihat se mlze papir, ale i latka nebo
cokoli jiného....... nejveétsi radost ze
stfihani mély holky asi ve 2 a pul letech.
Ted stfihaji jenom, kdyz néco vyrabime,
jinak je to celkem nezajima, uz davno se
toho nasytily......



...... parovani a skladani ponozek a pradla
holky na rozdil ode mé bavi, takze toho
nékdy zneuzivam. Snad to na meé jesté
nepoznaly....vzdycky je poprosim a ony
ochotné pracuji.....
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..... na exkurzi v jedné videnskeé Skolce
jsem vidéla krasnou aktivitu se
zapalovanim a zhasinanim sviCek pomoci
,zhasedla“. Velice se to zalibilo i mym
dcerkam. Zapalovaly a zhasinaly jsme
celé dopoledne. Stacily rizné svicky,
velke sirky, zhaselo a skleniCka s vodou.

vvvvvv
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.....celkem jednoducha aktivita
skoncila asi po dvou hodinach
malovanim pismen a Cislic
prskavkami ve vzduchu

uzili jsme si vSichni dost
legrace




......... Clovék si mysli, Ze zametani neni
zadna véda, ale kdyz nevi jak na to,
docela se nadre........
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...... pékné
vSechno
doprostred na
jednu hromadku a
pak nameést.......

.....vida, je to
hracka.......... a
znova smeti
rozsypeme a
znova
zameteme....jadd,
to je zabava.......
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........ tak, pékné naznadit kolecka,
marmeladku, prelozit, umackat a
vykrajet....

Byl Masopust, takZze jsme nasmazily
koblihy a vSem moooc chutnaly.

..... musime se nacpat, za 3 dny je
Popelecni stfeda a zacina 40 dni
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.... koblihy vykrajujeme pomoci
brousené skleniCky na stopce...... aje
to parada.....

PeCeme cukrovi. ProC bychom vykrajovaly
porad jenom z plasteliny....... ?
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...absolutné obradni zalezitosti jsou u
nas doma palacinky k obédu. Holky si
uzivaji mazani, zdobeni, baleni, posledni
dobou i smazeni paladinek

jak potom vlastnoruéné vyrobené a
nazdobené palacCinky chutnaji




....po dlouhé dobé jsme si zaSly do
Skolky uzit prostfedi a pomucek......
vpadly jsme tam a skoro 2 hodiny
jenom pracovaly.....

..... tahle pomucka tady nebyla, kdyz
jsme sem chodily.........
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...... strouhame détské mydlo.....j
dobre, krasné voni a uz hlavhé mame
plan, na co ho potom pouzijeme.....
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Parovani Sroubkl a matek.

33
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...... jakakoli nova aktivita je velice
zajimava, hlavné musi byt dost Casu na to,
aby si ji holky dostatecné uzily a nikdo je
moc nehonil.....na to je domaci prostredi
idealni...... malokdy spéchame




....... treba umyvani ryb na obéd
nebo zalivani kvétin.......... fajn je,
kdyZ ja mam dost trpélivosti a holky
chut pracovat....... pokud jeden z
téchto predpokladl chybi, radéji se
do zadné prace nepoustime.....
jsem rada, ze uz na sobé vétSinou
pozname, kdy je Iépe si jit kazdy po




toto je jedna z aktivit, ktera nikdy nezklame,
staCi nékolik sacku pohanky a velka misa a jde
se pfehrabovat a prosivat mezi prsty




....... holCiCky rady hledaji v mise s
pohankou schované malé
pfedméty.....po Case jim pfipadalo
nudné pfedmeéty pouze vyndavat a
zase zahrabavat........

..... pfidaly jsme nazvy predmétd na
kartiCkach a holky hledaji predméty
podle listeCku, ktery si vyberou a
precCtou....... druha varianta je, ze
vyndavaji predméty a hledaji jejich
nazvy na rozlozenych kartiCkach.....

........
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....... ucime se nalivat vodu
z velikého dzbanu....... do
veliké misy...

..... vodu do dzbanu si
predtim holky samy napustily
a prinesly ke stolu........
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........... pfidame mydlo, které jsme
strouhaly a michame........

...... a porad michame.....
pfidame potravinarskou barvu a
michame.........
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.......... foukame brékem
bubliny.......

oooooo




..... ty bubliny uz polezou
ven z misy...... co ted?
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...... nalivdme vodu do raznych sklenic ...
zaCiname Sirokou sklenici a konCime
uzkym hrdlem lahve.......

..... jde to dobre, po tomhle cviCeni
neni zadny problém nalit si dzus z
krabice nebo mineralku z velké
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..... do uzkého hrdla je mozné
pouzit trychtyr, to uz je potom
uplné jednoduche........

... Zkousime oznacit
skleniCky a lahve
ryskou pomoci
lihového fixu a nalit
hladinu presné po
rysku..... Trénujeme
na ¢isnickou

profesi.
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VSechny ,mokré aktivity® holky miluji. Proto
jsme vymyslely prelivani pomoci pipety a
kapatka. Trénujeme na chemiky.




.... a co teprve kdyz si pfipravime barvicky,
kapatka a pustime se do michani barev ve




to je krasa, ma to ale jeden
hacek....potfebovaly bychom mnohem vice
zkumavek neustalé vymyvani nas
nebavi...jinak to nema chybu




...Uzasné, ani se
nam nechce do
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..... kdyz jsme z rodiny, kde se nadobi
rucné ve drezu myt nemusi — déla to za
nas mycCka — stane se myti nadobi velkou
zabavou ...... mamka pry to
nesnasela.....nechapu proc, vzdyt je to




a co teprve, kdyz mizeme umyvat
kartaCkem Spinavy kamen, ktery jsme si
nasly na prochazce jupiii, ten je
nadherny




..... prelivat se da vSim
moznym.... hrneCkem, lzici,
ale také nabérackou......... a
to jde celkem rychle.......
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...... jdeme zkusit prelivat vodu
houbou....pry to jde, tak to vyzkouSime,
moc rychlé to asi nebude........
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Cezeni fazoli.

prace s cednikem holky zaujala na tak
dlouhou dobu, Ze se z fazoli stacily sloupat
slupky. ........ a znovu namocit a zase vybrat
cednikem a znovu




Cisténi bot.
Bracha potfeboval vylestit boty na
ples a mladsi sestfiCky jsou nejlépe
,Zmanipulovatelné®. Nevédély do
ceho jdou, ale opét je prace bavila.
Proto pokraCovaly i se svatecni
obuvi tatky a mamky......

G

s e







....... tak a muzeme vyrazit do spole¢nosti,
kdyz jsme si vaSe boty tak krasné vylestily,
take si je vyzkouSime......

SluSi nam, ne?
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Zavazovani.
Kdysi jsme mély ze Skolky
pujéené ramy na
zavazovani a zapinani.
Mnohem zabavnéjSi vSak
pro holky byly konkrétni
soucasti obleCeni a obuvi.




Zapiname druky na tatové kosili.

41
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........ malé knofliky na tatovée
bilé kosili uz chtéji trosku
trpélivosti.......

..... velké knofliky s poutkem, to je

hracka
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S malymi latkovymi knofliky a pevnymi
dirkami je docela problém.

62



........

..... zapinani riznych druht spon
neni uplné lehké, asi napoctvrté
jsme to zviladly v ,poho”.......
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...... jéée, jeste dalsi spony,
doufam, zZze uz dalSi nemame, to
me nebauvi........ ale alesporni si
budu umét utahnou ksiltovku
nebo batuzek......
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..... brachovy kratasy maji zapinani na
suchy zip a Snérovani..... tak jdeme na

RS };‘ -
glisriie
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..... navleCeno, jesté uzel a
maslicku..... a je to......
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...... zapinani zipu je hracka, vzdyt
to délame kazdy den u bundy.......




...... tak a ted dame vSechno pékné na
raminka a uklidime do skfiné.........
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..... latka klouzala z raminka dolU,
ale nakonec skondila no¢ni koSile
opravdu ve skfini a krasné
povésena..........
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............. zaviraci Spendliky
vyzadovaly nejvetsi
soustfedeéni.............




...... jehla, nit......... chvilka soustfedéni,
nic, vedle.......... ZNnovu...... j6000, ma
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.... Uz jen uzlik na niti, ten neumime,
poprosime mamku a jde se priSivat










.... tuhle stranku si holky do mé diplomky vytvorily samy. V
ramci ,projektiku“ Knihy si zkouSely pocitacové utvofit jednu
stranku knizky — fotka, vlozit, upravit, ramecek a

text........ napsaly si tedy i text k obrazku......

....... Takle tezko
jsme pripravovali

Jedna stranka
nam trvala asi
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priprava a prostirani stolu na obed je
dlouhodoba zalezitost takeé u
vlastnorucné prostfeného stolu chutna
lépe....

Holky neprostiraji denné, brzy by
byly otravené. Kdyz maji chut mi
pomoci, dam jim prostor.







...... a uz nabirame, kolik
kdo chce, na své talire...

..... nékdy ma hlad velké
oCi, ale vétSinou se podari
odhadnout mnozstvi jidla,
vzhledem k velikosti hladu,
spravneé.......

..... taky tohle se Clovék musi
ucit....vzdyt ani dospéli to
mnohdy neumi odhadnout....
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...... panenka ma uz dost Spinavé SatiCky,
takze je musime vyprat, vymachat,
vyzdimat a dat susit...........

..... proces prani probihal jenom
ru¢né v umyvadle, susilo se na
topeni.....v panelakovém byté toho o
nic vic vymyslet nelze.....ale uz vim,
Ze na chalupé bude veseleiji.......




...... valcha!l To je ta prava zabava.
Holky se moc tésily, protoze jsem jim v
Praze prozradila, ze sundame valchu na
chalupé ze zdi a zkusime si, jak se moje
babicka, paneCku, nadrela.....
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..... tak, vyprano mame, ted jesSté alespon
dvakrat nebo radeji trikrat vymachat..........




....... ufff, zdimani neni zadna legrace,
zvlast kdyz uz ruCiCky pékné po drhnuti
na valSe boli ......




..v rukach a na valSe uz prat umime,
vyzkousSime pracku......

.nechame pracku, at' za nas pradlo
alespon vyzdime. Je zima, musime
susit pradlo uvnitf, tak at nemame doma
potopu. V |été zkusime zdimat bez
pracky a povesit pradlo ven......

..koukat do pracky, kdyz zdime, je
velika zabava.........




....... u véSeni uz nam do smichu nebylo, nadrely
jsme se jako koné...takoveého pradla....fu;




...... druhy den pradlo
posbirame, vyzehlime,
poskladame a panenky maji
krasné vonaveé oblecCeni. Byla
to fuska, ale zvladly jsme
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Vazeni je také velice oblibena
aktivita. Stacilo nabidnout rtizné tézké
pfedméty a nechat prostor zkoumani.
Holky samy pfisly na rizné druhy
tridéni — na tézkeé a lehké, hledaly
stejné tézké, snazily se vyvazit misky
atd.

Mérfeni mozna nepatfi zcela do aktivit
praktického Zivota, presto jej sem zaradim.
Tato aktivita byla ve véku asi 4 a pul let
velmi oblibena. Vyrobila jsem rtzné silné
barevné odliSené pasky z papiru — jedna
barva méla stejnou Sifku ale riznou délku.
Holky nejdfive pouze objevovaly, co je v
jejich okoli stejné dlouhé a Siroké.
Postupneé pribraly i metr a promérovaly,
porovnavaly a zkoumaly. V souCasné
dobé je kosik nékde zasunuty, obsahuje i
jiné veci nez jen puvodni pasky. Pokud si
potrebuji cokoli premérit, neni probléem. |
odhad je dost presny.




