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Milé ctenarky, mili Ctenari,
vazime si Vasi neu-
tuchajici pfizné i v této
nanejvys komplikované
dobé. Ostatné je to skoro
na den presné rok, kdy
vyslo prvni &islo Pilite
a stejné tak kdy se mezi
nami objevili prvni paci-
enti s nemoci covid-19.
A v obou pripadech shod-
né plati, ze tomu dosud
neni konec.

Pandemie nového typu
koronaviru, ktery nemoc
zpusobuje, zasahla trvale
do zivota kazdého, néko-
mu jej prevratila naruby,
jiné o néj pripravila, dalsi
jesté pociti disledky. Je
désivé a zaroven impo-
zantni s jakou lehkosti
néco tak malinkého jako
pouhym okem neviditel-
ny vir, dokazalo ovlivnit

nas — homo sapiens ve
vySinach pokroku védy

a techniky. Koneckonc
pravé my jsme situaci,

V niz se nachazime, umoz-
nili, je v nasi moci se z ni
dostat a jisté se to nako-
nec podari. Abychom pak
vSak mohli, snad o to |épe,
celit dalSim vyzvam, kte-
ré se pred nami tyci jako
strmé skaly a mohutné

zdi a v nichz pUjde kro-
mé Zivotl naSich blizkych
a pratel, jiz také i o nase
domovy. Je na misté se
ptat, zda-li nahodou pro
stromy nevidime les, zda-li
si sami pod sebou nere-
zeme vétev. Ano, rec je

o prirodé.

Soucasna pandemie
mimo jiné ukazala i to, ze
véci, které jsme si neu-
meli predstavit, nebo je

predem odsuzovali k ne-
zdaru, se nakonec staly
mozné, nebo prekvapivé
Zivotaschopné. Byt tre-
ba jen na omezeny cas.
Cyklisté ve méstech, lidé
v parcich, schopnost sami
sebe omezit. A stejné jako
nyni mGzeme dobrovol-
nym individualnim jedna-
nim zachranit Zivoty své

i lidi okolo nas, je v nasem
vlastnim zajmu pristupo-
vat na osobni Urovni po-
dobné zodpovédné také
ke kazdé hroudé hliny

v travniku.

Proc a tfeba i jak na to,
je obsahem d&isla, které
pravé otevirate.

PFeji inspirujici cteni.

Markéta Hossingerova
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Environmentalni esej
o podstaté vody a zelené
ve méstech z hlediska
udrzitelnosti sidel k ziti

text: Vaclav Cubr

At s vétsim ¢i mensim pfispénim ¢lovéka,
klima se méni. S kazdou zménou zpra-
vidla pfichazeji vykyvy, nez se stav uve-
de do nové rovnovahy. A takové vykyvy
prave ted zazivame v extremité pocasi,

U nas zejména v oblasti teplot a srazek.
V ro¢nim prdmeéru sice naprsi porad stej-
né, ale rozlozeni srazek v Case se méni.
Dlouha obdobi extrémniho sucha a hor-
ka, kdy se mésta rozpali a krajina vy-
prahne, stfidaji kratké, ale extrémné silné
privalové desté. Dlouho je vody malo

a najednou moc.

10

Mésto jako tepelny ostrov

Horkych a suchych dn( pfibyvéa a znac-
nou plochu mést tvofi nepropustné povr-
chy. Ty se rozpaluji a salaji jesté dlouho
do noci. Mésto se prehfiva a vznika jev
tzv. tepelného ostrova - teplota ve més-
té je vyssi nez v okolni krajiné. Posléze
prichazi druhy extrém. Kratké, ale ex-
trémné silné privalové desté. Voda se
nema kde zadrzet a vsaknout, z ulic se
stavaji chvilkova recisté, vznikaji mnohé
Skody a z Cisté vody, kterou bychom tolik
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potrebovali, se stava kanaliza¢ni odpad.
A jak dést rychle prisel, tak i odesel.
Mésto se dal prehriva. Vzduch je horky,
suchy, a tak i prasny — Spatné se v ném
dycha, zije. A vznika zacarovany kruh.

A tak i obycejny sud pod okapem
v materské skolce, z kterého budou
moci déti konyvkami zaléevat své
zahonky, ma obrovskou dulezitost.

Zeleno-modra infrastruktura

Nejefektivnéjsi reSeni byvaiji ta nejpfiro-
zengjsi. Kazdy to zn4, ze ve stinu stromu
je |épe nez pod slune¢nikem, ze na tra-
vé je prijemnéji nez na dlazbé. Tedy ze-
len. A to zelen, kterd ma dostatek vilahy.
Jediné pak zelen nezivofri, ale v plné sile
vodu prirozené odparuje, a tak ve svém
okoli zvysSuje vlhkost a tim snizuje tep-
lotu i prasnost. Znacna cast vody nam
ale mizi v kanalizaci. A proto je zapotrebi
maximum srazkové vody zadrzet a ma-
ximum skrze vegetaci odparit. Vhodné
navrzenou zelent do mést vracet a stava-
jici v ném udrzet. Zelen je pro mésto totiz
jedinym klimatizaénim systémem. Bez
chladiciho média - vody - ale nefungu-
je. Takovy velky strom mlze odpafit az
stoky litrd vody za den a neuvolni zadné
odpadni teplo jako klasicka klimatizace.
ZlepSuje kvalitu vzduchu a je krasny —
pUsobi pozitivné na nasi psychiku a pfi-

s v s

nasi ekologické i ekonomické benefity.

12

Zmeéna sidel a mysleni

Krom klasického uziti zelené v sidlech
jsou tu ve spojeni se zadrzovanim vody
a zlepsenim mikroklimatu dal$i moznos-
ti. Pralehy, kde se voda mUze pomalu
vsakovat, destové zahradky a jezirka,
zelené fasady a strechy atp. Zasadni

roli ale hraje i osvétovy vyznam. A tak

i obyCejny sud pod okapem v materské
Skolce, z kterého budou moci déti konyv-
kami zalévat své zahonky, ma obrovskou
dllezitost. Nejvétsi problém totiz neni
nedostatek financi ¢i slozZitost opatfeni,
problém je v nasich hlavach a uvazovani.
A kde jinde skrze pozitivni priklady zacit,
nez pravé u déti.

Kaminky v mozaice

Casto sly$ime, e jedna zelena stfecha &i
par vysazenych strom nema smysl. A Ze
jsou to vyhozené penize. Ze problém je
globalni a musi byt také tak resen. Ano.
Komplexni pristup je zapotrebi. Je dobré
si ale uvédomit, Ze souasna situace ne-
vhodné strukturovanych mést i poni¢ené
krajiny nevnikla naraz. Byl to dilek k dilku
az po aktualni, kriticky stav.

Jde o globalni problém, je tfeba kom-
plexnosti, ale naraz jej nevyresime. Na
lokalni Grovni ale mizeme pomoci zele-
no-modré infrastruktury dokazat primo
zazraky. | maly a levny projekt mdze pro-
ménit naptiklad rozpéleny areal zakladni
Skolky v pFijemnou a pro zaky inspirujici
oazu.

Je tak zapotrebi stavajici stav nezhor-
Sovat, to dobré udrzet a do Sedych meést
a vyprahlé krajiny vkladat zpét zelené
a modré kaminky a postupné tak vy-
tvorit zeleno-modrou mozaiku, v niz bu-
dou moci pokracovat i dalSi generace.
Dulezité je vykrogit — i kdyby prvni krok
byl sebemensi...
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Voda se nema

kde zadrzet

a vsaknout, z ulic
se stavaji chvilkova
reciste, vznikaji
mnohé Skody

a z Cisté vody,
kterou bychom
tolik potrebovali,
se stava
kanalizacni odpad.
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Nas soucasny zpusob traveni
vetsiny zivota uvnitf budov
s takfka neomezenym pristupem
k jakymkoliv potravinam je zcela
bezprecedentni a hlavné je
nécim, na co nase téla nejsou od
prirody nastavena

yzicka aktivita byla jednim

z hlavnich hybateld lidské

evoluce. Podoba moderniho

¢lovéka je vysledkem néja-

kych sedmi milionl let evo-
luce. Nase téla se vyvijela pro pohyb
venku, pro aktivni vyhledavani potravy
a zivot pod otevienym nebem v bezpro-
stfednim spojeni se vS§emi pFirodnimi
zivly. Od africkych savan po sibifrskou
tundru byl kazdodenni pohyb a perfekt-
ni znalost komplexniho pfirodniho pro-
stredi pfirozenou soucasti zivota nasich
predku.

To platilo v jen lehce zménéné for-
meé pro vétsSinu sveétové populace az
do poloviny pfedminulého stoleti a fy-
zicka prace venku byla dennim chle-
bem v mnoha venkovskych oblastech
az do poloviny stoleti minulého. Nas
soucasny zpUsob traveni vétsiny Zivo-
ta uvnitf budov s takrka neomezenym
pristupem k jakymkoliv potravinam je
zcela bezprecedentni a hlavné je né-
¢im, na co nase téla nejsou od prirody
nastavena. Dnes travime vétSinu Casu
stresovou praci v kancelafri pred obra-
zovkou osm hodin denng, pred dalSimi
displeji zbytek dne a vecerl v kresle,
na gauci nebo v posteli. S dlsledky
takového ,nic nedélani” jsme obezna-
meni vSichni, vysoky tlak, cukrovka,

16

obezita, autoimunitni, kardiovaskularni
a neurodegenerativni choroby jsou du-
sledkem naseho vymanéni se ze sparu
prirodniho prostfedi a prebytkem chro-
nického stresu. Ano, lidska kreativita,
schopnost inovovat a posouvat tech-
nologicky pokrok je nejvétSim darem
Clovéka. Dar je ale Casto i prokleti. Ty
nejmladsi generace, obzvlast v dobé
online vyuky a nuceného pobytu doma,
jsou v tomto ohledu jednou z nejohro-
zengjsich skupin, protoze misto obje-
vovani svéta vSemi svymi smysly a pfi-
rozenym rozvojem svych kognitivnich
funkci, jejich vyvoj a poznavani svéta
probiha vsedé pred LED displeji. Pfitom
fyzicka aktivita a cviCeni méa zasadni
vliv na udrzeni dobré kondice mozku

a jeho schopnosti se rozvijet a udr-
zovat si svoji neuroplasticitu. Fyzicka
aktivita ale predevSim stimuluje nase
tkané a organy k vyvoji, adaptaci na
nové podminky, zlepsSuje jejich obnovu
a spravné funkce.

Kdy jindy, kdyz ne dnes, v dobé glo-
balni zdravotni krize, mame pfrilezitost
ke zméné, nebo alespon ke kompenzaci
prosezeného karanténniho obdobi. At
uz jde o sport, nebo jiné fyzické aktivity
ve venkovnim prostredi. Sport a prede-
v§im prirozeny pohyb venku jako béha-
ni a aktivni chlze jsou skvélé a mize
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je délat v podstaté kazdy. Jakykoliv pfi-
rozeny pohyb venku je lepSi nez zadny,
i oby&ejné prochazka v parku stimuluje
a detoxikuje télo a dodava mu novou
energii.

Existuje také dalsi, pro ¢lovéka a jeho
smysl pro rad a ucel velmi pfirozena ak-
tivita, ktera rozviji vSechny smysly, vy-
zaduje komplexni mysSleni a planovani,
pohyb pod otevienym nebem a nabizi
to, ¢eho se nam dostava dnes tak malo,
pritom je to pro ¢lovéka to nejpriroze-
néjsi. Tedy propojeni fyzického pohybu
s vnimanim pfirodniho svéta, kreativi-
tou a vytvarenim sociélnich vazeb. Reé
je o zahradniceni, péstovani, hrabani
se v hliné. Jde o tu nejpfirozenéjsi, mu-
zeme fici ancestralni aktivitu, kterou
je mozné délat i v samotném centru
velké metropole. Cinnost je to vhodna
pro naprosto vSechny vékové kategorie
i osoby s dusevnim ¢i fyzickym znevy-
hodnénim. | kdyz ,okopavani zahradky"”
bylo dfive spojeno s dlichodovym vé-
kem, samozasobitelstvim nebo vnitrnim
exilem za komunismu, dnes zaziva za-
hradniCeni novy rozkvét. Asi proto, ze
mnoho lidi tak néjak intuitivné citi po-
trebu navratu ke kofenlim praveé z vyse
uvedenych duvodl. Soucasny rozkveét
komunitnich zahrad a pfiméstského far-
mareni, ¢i jen zelenych balkénl se tési
velkému zadjmu mladych rodin s détmi,
studentd a lidi v produktivnim véku.

Soucdasti nasich mést a méstskych
parkd by kromé in-linovych okruh,
cyklostezek a venkovnich posiloven
mely byt také zahrady, zahradky, nebo
jen chranéné zahony. Podpora zahrad-
ni¢eni ve volném cCase, ¢i ve sSkolach by
méla mit své misto v udrzitelném rozvo-
ji mést, ktera budou prispivat k obecné-
mu zdravi obyvatel a jejich vSestranné-
Mmu rozvoji.

teorie
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Sni koupel

Prehled vyzkumu
zabyvajicich se
blahodarnymi uc€inky
pobytu ¢lovéka

v prirodnim prostredi

text: Jana Horecka

Pobyt v pfirodé méstskému ¢lovéku svédci. To, co jsme vSak
po staleti pouze intuitivné tusili, nyni midzeme podlozit védec-

kymi daty. Co a jak na néas vlastné pusobi?

ZpUsobld méreni je mnoho. Naptiklad v pou-
$tni krajiné Utahu kempuji studenti, zatimco
jim jejich profesor psychologie mefi pristro-
jem mozkovou aktivitu a dava jim slozité ulo-
hy'. Po trech dnech pobytu resi Ulohy nasob-
né |épe a zaroven se jejich mozek hloubkové

zklidnil a odpociva.
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Z dotaznikl ve Velké Britanii zase vyplyva,
ze lidé, ktefi travi vice nez dvé hodiny tyd-
né v prirodé, se nejen citi |épe a zdraveéjsi?,
ale také provazanéjsi se spolecnosti, klesa
kriminalita3. Lékari by tak dvé hodiny tydné
v prirodé radi dostali mezi obecna zdravotni
doporuceni.

pilir 3

Vyzkumy z jinych zemi do-

konce naznacuji, ze staci

pobliz parkld bydlet a jiz se
diky niz§imu stresu zmenSuje
riziko cukrovky Ci kardiovas-

kularnich nemoci4. Pozitivni

efekt mé prekvapivé i pouhé
sledovani prirody na fotogra-
fiich® nebo z oknas.

WV

Néktefi védci potom méfri pri-
mo mnozstvi prospésnych i
Skodlivych latek v krvi pred
pobytem a po pobytu v pfi-
rodé. PFisli tak napftiklad na
zvySené mnozstvi tzv. NH
bunék, které hraji roli v proti-
virové a protinadorové imuni-

A

t‘}\ té7, ¢i snizené mnozstvi stre-
4 sového hormonu kortizolu
@'« | a krevniho tlaku®.

Co presné tato pozitiva pfindsi neni jasné. Mlzou to byt vonné
silice ze stromU ¢&i prospé&sné mikroorganismy nebo Cistéjsi

vzduch. Néktefi véri, Ze nas mozek se vyvinul v pfirodnim pro-

stredi, a proto se v ném citi a funguje Iépe nez mezi mrakod-

rapy a krizovatkami.

A jak vytézit z pobytu v pfirodé co nejvice? Staletimi provérena
japonska praktika shinrin-yoku (lesni koupel) radi byt pritomen
pomoci vSsech smysll - dotykat se rostlin, citit vanek na kzi, vni-
mat viné, poslouchat zvifata i listi, ochutnavat, pozorovat struk-
tury, barvy, svétlo.

Odkazy na vyzkumy z textu: *https://www.nationalgeographic.com/magazine/2016/01/call-to-wild/ 2https://www.nature.com/
articles/s41598-019-44097-3 3 https://academic.oup.com/bioscience/article/65/12/1141/223866 4 https://www.sciencedaily.com/

releases/2018/07/180706102842.htm 5
gov/21856720/ 7 https://pubmed.ncbi.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6926748/ ¢ https://pubmed.ncbi.nim.nih.
nim.nih.gov/17903349/ &https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27493670/
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O inspirativnich
filmech, které v sobé
neotrele propojuji

téma udrzitelnosti

a vystavéného prostredi

text: Matéj Forejt

Ac to tak na prvni pohled moznéa nevypada, otazky udr-
Zitelnosti se netykaji zdaleka jen riznych priimyslovych
odvétvi, stavebnictvi nebo masového konzumu. Velmi
intenzivné se problémy nadbytecné spotreby a udrzi-
telnosti v posledni dobé diskutuji také v oblasti kultury.
A je to docela logické - jsou to totiz prave i umélecka
dila, vystavy a filmy, které verejnost na negativni dopa-
dy lidské Cinnosti upozornuji. Napadlo vas nékdy pre-
mysSlet o tom, kolik sadrokartonu nebo papiru se spotre-
buje a brzy zase vyhodi pfi usporadani jedné obycejné
vystavy? Anebo pfi flmovém nataceni?
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Reseni, jak takovému plytvani zabranit, jsou rizna a né-
ktera nejsou vlastné vlibec nova. Napfriklad takové fun-
dusy filmovych kostym( znaji filmafi uz davno a kromé
materialu a lidské prace jim vzdy Setfily také penize.
Treba pro kazdy novy historicky film tak neni nezbytné
vyrabét vSechny kostymy znovu, ale predevsim kom-
parzisté si mohou obléknout takové kostymy, které uz
drive nosili jejich kolegové.

Nékdy ovSem neni takové usporné rfesSeni ukryté jen

kdesi v pozadi. Stat se z néj mlze i dulezity umélecky
prostfredek vytvarného dila nebo filmu. Podivejme se
proto na tfi priklady pomérné malo znamych kratkych
animovanych filmu, které jejich autofi zalozili pravé na
vyuziti jiz hotového predmétu nebo i stars§iho umélec-
kého dila. Kazdy z nich se zaroven néjakym zplsobem
dotyka tématu architektury a urbanismu.

2

~ Klub
odlozenych

AV 4

(reiie Jif
Barta, 1989)

Na konci 80. let vypadalo centrum Prahy
podstatné jinak nez dnes, mnohé domy
byly velmi zpustlé, zaroven si ale mnoh-
dy uchovavaly kouzlo tajuplnosti. A pra-
vé do prostor jednoho takového zcha-
tralého prazského Cinzaku zasadil d¢j
svého filmu Jifi Barta, dnes celosvétové
proslaveny Cesky rezisér animovanych
filmd. Doménou celé Bartovy tvorby jsou
loutkové filmy a ani ve snimku Klub od-
lozenych filmové loutky neopustil — jen
namisto klasickych malych loutek velmi
neobvykle vyuzil vyfazené figuriny z vy-
loh obchodl s médou. Tyto loutky takika
v zivotni velikosti sice neumoznovaly tak
ladné a prirozené pohyby jako bézné fil-
mové loutky, zaroven ale filmu propujcily
neopakovatelnou dekadentni atmosféru
a punc neobvyklého technologického
experimentu.
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feclopolis
(rezie Javier
Mrad 2009)

Animovany film nemusi vznikat jen

s loutkami nebo stohy pokreslenych pa-
pird. Némecky rezisér Gil Alkabetz vyuzil
pro svUj ani ne tfiminutovy film jen jediny
obraz — slavnou Posledni vecef¥i z refek-
tare milanského klastera Santa Maria
delle Grazie od Leonarda da Vinci. Z ob-
razu, ktery ve svém plvodnim misté vy-
tvafri iluzi pokracujiciho prostoru, poridil
celou fadu vyrezUl, které poskladal tak,
aby tentokrat vytvarely iluzi pohybu. Aniz
by tedy vyrobil jedinou loutku ¢&i filmovou
kresbu, dokazal pozoruhodnym filmovym
experimentem zachytit nékolik okamziku,
ve kterych jako by se Leonardova malba
probudila k zivotu.
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Argentinsky rezisér Javier Mrad vyuzil
pro svUj loutkovy film vyhradné upcyklo-
vané materialy a predméty — od pocita-
c¢ovych klavesnic a mysi pres diskety az
po igelitové plachty ¢i hackovany pléd.

A vybudoval z nich velmi plsobivé deko-
race pro hravy, poeticky a pfitom varovny
snimek o vyspélé moderni civilizaci, ktera
podlehne naporu pfirodnich zivlQ. Film se
tak k environmentalnimu poselstvi hlasi
jak svym pribéhem, tak i vytvarnym zpra-
covanim, ktera zde funguji v pozoruhod-
né vyznamové souhre.

Da Vincin
limecode
(The Da Vinc
Time Code,
rezie Gl
Alkabetz)
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voda ve meste. mesto ve vode

Venkovni lekce pro zaky
1. stupné

Voda je vSude, voda je v kohoutku, voda
je v lidském téle, voda je v rostlinach,
voda je dokonce na Marsu. Voda zna-
mena zivot. Ve spojeni s méstem se nej-
Castéji bavime o destové vodé, chceme,
aby byla rychle pry¢ a my neméli od louzi
mokré boty a nebyli jsme posttikani pro-
jizdéjicim autem. Kam ale voda z mést
jde a proc je lepsi ji tam nechat? Kdyz

voda v lidskem obydli

Hodina o vodé pro starsi
zaky i studenty

Jak je mozné, ze teCe voda z kohoutku?
A co je to vodojem? Jednoduchou hrou si
oveérime znalost spotreby vody v domac-
nosti. Dozvime se, jak vodou Setrit a jak
je mozno pomoci chytrého feSeni domu
zachytit vodu a dale ji vyuzivat.

Pojdme se béhem jedné vyucovaci ho-
diny seznamit, jak se k ndm voda dosta-
va a jak ji vhodné vyuzivat, a to s pomoci
pokusu spojenych nadob. Na modelu
vodojemu zkusime Cerpat vodu, pozo-
rujeme, jak voda putuje k jednotlivym
vodovodnim kohoutklm a jak se méni
vtékajici proud vody z jednotlivych vodo-
vodnich kohoutkl v zavislosti na vysSce
hladiny vodojemu.

Jste-li fyzikalnimi nadsSenci, vyklad Ize
rozSirit o dalSi vodni stavby (prehrady,
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text: EliSka Homutova

néjaka louze ¢Ci tinka ve mésté preci jen
zustane a odol3, co se stane? V ram-

ci této lekce se podivame pod hladinu
malych jezirek, tinék, kasen a zaplave-
nych brehl fek a zjistime, pro koho voda
ve mésté vlastné je. Zjistime, Ze takova
louze je venkovni koupalisté ptakl a ze
s vodou je ve mesteé tak néjak veseleji.

text: Kristyna Stara

zdymadla), zaméf¥it se na hydrostaticky
tlak a demonstrovat vice praktickych pfi-
kladl spojenych nadob (zdymadla, sifony
umyvadel, WC, zachodové splachovace).

V dalsi ¢asti se podivame na to, kolik
denné spotrebovavame vody pri béznych
¢innostech jako je Cisténi zub(, sprcho-
vani, vareni Caje ¢i myti naddobi aj. A jak
je mozné tuto spotrebu ovlivnit nejen na
urovni domacnosti, ale téz na drovni ce-
lého mésta, nebo jakymi zplsoby mize-
me vodu zachytéavat.

piliF 3

voda nad zlato aneb
0 spotrebe vody

Dvouhodinovka s vodou
a matematikou pro zaky
1. stupné

1. hodina - Voda nad zlato

V pripravé na téma tykajici se vody, jejiho
obéhu ve mésté a ekologického vyuziti
jsem pripravila model, na kterém bude
dobre patrné, ze jednomu napusténi hr-
necku pitnou vodou z kohoutku predcha-
zi mnoho préce a ptiprav. Zaci si sami
pripravi model domacnosti a uvédomi si
cestu vody z feky az do svych domovu

a dale i jak se voda Cisti a vraci zpét do
prirody. V navaznosti si pfipomenou zna-
losti o vodé a o tom, jak s ni ekologicky
nakladat a proc je tfreba vodou Setfit.

tidaktika

text: Jana Polaskova

2. hodina - Spotreba vody

V dalSi hodiné matematiky Zzaci s pomoci
objemové tabulky spocitaji svou vlast-
ni pramérnou spotifebu vody na den pfi
béZnych &innostech. Jejich vysledek by
se meél pohybovat okolo 100 | vody den-
né&. Z4aci si a) zopakuji pfevody jednotek,
b) uvédomi si Iépe mnozstvi vody, které
potrebuji k pohodlnému zZivotu. Vypocty
se budou drobné lisit, podle individualni-
ho pfistupu zakul. Déle si mohou Zéaci po-
Cty rozsirit — jaka je spotreba jedné rodi-
ny, jedné tfidy, jednoho domu. Mohou si
srovnat dosavadni vypocCty s mnozstvim
vody napt. ve sportovnim bazénu, ¢i po-
rovnat spotrebu vody v riznych ¢astech
sveéta.
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alternativni zelen ve meste

Program o vyznamu pudy
s motivaci k méstskému/
Skolnimu zahradniceni pro
starsi zaky

Pocet mist po celém svéte, ktera se méni
v tzv. potravinové pousté, vzrista. Mist,
kde Siroko daleko je pouze benzinova
pumpa, fastfood, vecerka &i vlibec nic.
Jednou z pFicin jejich Sifeni je vedle za-
virdni supermarketl i chybéjici verejna
doprava. Potravinové pousté se vysky-
tuji predevsim v chudych méstskych

i venkovskych oblastech, které nemaji
pristup ke zdravym, Cerstvym a cenové

ucebna pod Sirym nebem

Motivacni projekt k tvorbé
Skolni zahrady

PFijemné pocCasi zaCatku a konce skolni-
ho roku mnohdy laka k pobytu na Cers-
tvém vzduchu nejen zaky, ale i pedago-
gy. Vytvorit na skolnim pozemku zazemi
pro plnohodnotnou vyuku pod Sirym
nebem nemusi byt ndro¢né Casoveé ani
finan¢né, kdyz se do jeho tvorby navic
zapoji celé skola, muze jit o velmi inspira-
tivni Skolni projekt.
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text: Kristyna Stara

dostupnym potravinam. Namisto toho
se lidé mohou Zivit zejména potravinami
s vysokym obsahem cukru a tuk(, coz
prispiva k nardstu vyskytu obezity Ci
podvyzivy.

Program ukazuje nékolik zpUsob, jak
napomoci lidem ve méstech k uvédoméni
si vztahu k pudé nejen jako prevenci po-
travinovych pousti, ale zejména jako je-
den z predpokladi udrzitelného rozvoje.
Program poskladany z teorie i praxe pre-
nese své posluchace od zahradkarskych
kolonii pfes komunitni zahrady ke gue-
rilla zahradkam. Kromé nazoru na pro-
blematiku péstitelstvi ve mésté, hodnotu
potravin a ekologickou stopu si téz vy-
zkousi, jak zacit s vlastnim péstovanim.

text: Daniela Pernesova

Samostatnou kapitolu tvofi Skolni za-
hrady, jejichz zakladani ma na nasem
uzemi dlouholetou tradici. Spravné vy-
tvorena Skolni zahrada nabizi nenahra-
ditelny zdroj praktickych znalosti pro
vyuku nejen environmentalni vychovy
a prirodopisu.

piliF 3

postavme Si hmyzi hotel!

Prakticky navod pro vS§echny

Na jare opét nastane idealni Cas, kdy se
zameéfit i na drobné obyvatele parku Ci
zahrady. Je to ta prava doba pro stavbu
hmyziho hotelu, za ktery nam kazda za-
hrada podékuje.

Prevaznou Cast obyvatel, ktefi vyhle-
davaji tato obydli, povaZzuji lidé za uzitec-
ny hmyz. Jsou to napriklad slunécka sed-
mite¢nd, kterd pomahaiji snizovat stavy
msic. VCely samotarky jsou stejné jako
jejich kamaradky z ulu pracovité opylo-
vacky. ZlatooCka se nejen zivi mSicemi,
ale i pylem a nektarem, a tak jsou zahra-
dé k uzitku hned dvojnasobné.

A pravé tento drobny hmyz potrebuje
ke svému rozmnozovani uzké chodbicky,
vyvrtané ve drevé, v cihlach nebo mezi
kameny. Dfive bydleli v hromadach vétvi,
v neuklizenych rozich zahrad a kolnach
ale v poslednich letech mnoho z nas dalo
prednost zahradé okrasnéjsi, peclivéji
udrzované. Tam stejné jako v méstském
parku uz takovéto kouty nenachazi-
me a z uzite€ného hmyzu se stavaji
bezdomovci...

animujeme — upcyklujeme

Vyukovy blok kombinujici
vytvarnou, filmovou

a audiovizualni vychovu

s tématem udrzitelnosti pro
starsi zaky

text: Matéj Forejt

tidaktika

text: Veronika Kovarova

Navod na postaveni domku neni slozi-
ty, budete vSak potfebovat bud' pomoc
dospélych, anebo aspon trochu pripra-
venou kostru a stfrechu hmyziho hotelu.
Je potreba zajistit, aby domecek byl bez-
pecny a aby byl spravné umistén na dob-
fe osvétlené misto, kde neni pfilis vétrno.
Pak staci jen pocCkat par dni a prvni na-
vs§tévnici prijdou na recepci.

Argentinsky rezisér Javier Mrad vyuzil

v roce 2009 desitky vyhozenych podita-
covych klavesnic, mysi ¢i disket a natodil
s nimi pusobivy animovany film o Upadku
jedné moderni vyspélé civilizace. V této
lekci se na film podivame, rozebereme

si ho a zaroven ho vyuzijeme hned jako
dvoji inspiraci — k pfremysleni nad moz-
nostmi kreativniho upcyclingu i k jedno-
duchému pokusu s tvorbou animace.
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Inspirativni weby

Adaptace sidel na zménu klimatu

Environmentaini vzdélavaci projekt

Adaptace sidel na zménu klimatu nabizi

3 4kam moznost zkoumat klimatické jevy,
které ohrozuiji jejich mésta. Projekt nabizi

programy do $kol i online vyukoveé apli-
Stavitelé

~ .

kace Zilo, bylo jedno meésto a

meést.
Projekt je zpracovan v souladu se

Strategii adaptace hl. m. Prahy na klima-
tickou zménu z listopadu roku 2016, ktera
identifikovala hlavni klimatické hrozby
takto: zvySovani teploty, tepelny ostrov

a viny horka, privalové de&té, povodné,
dlouhodobé sucho, energeticka naroc-
nost Prahy a adaptace budov a udrzitel-

na mobilita.
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Varianty

Inspirujte sé vzdélavacim programem
Sloveka v tisni Varianty, ktery mimo jiné
nabizi ke stazeni metodicke a vyukove
materialy Vv oblastech globalniho roz-
vojového vzdalavani, rozvoje aktivniho
ob&anstvi a ¥ivotniho prostredi. \izi pro-
jektu je porozumém’ souvislostem, glo-
balnf odpovédnosti a respektu K druhym.
Hodnoty, které tvori zaklad pro tvorbu
vyukovych lekei, jsou ucta, odpovédnost,
svoboda, partnerstvi a daveéra Vv potenci-

al kazdého &loveka.

Strom zi
M zivota a matematické edularpy

Eiugl:;:lr:sona’blzf interaktivni vzd&lavaci
e Svtyznarvrfu vody pro &lovéka
- kOlObéh.u rom zuv?jca pfedstavuje hru
e \I/f)dva prirodé, béhem kte-
S vo v p?r.lpraveném pribéhu
o Ché;ic;aitigzm r'10\:cé znalosti z ob-
S ’ ogie, fyziky a ekologie.
Vysir:ltjle:utroku 201.8 téz spolek Edusl;uz
e <,3 elsvt.oval J,ako vystup zakézky
matematr'l zaZItkcz\,/a hra zamé&rens na
L rlé'u a dal§| pfirodovédné pred-
e SthI pro;ektu Smart akcelera-
D 'Cr:tegle celkem pé&t edularpt
e p%d r:a ma:cematiku a dllezité
e mety. VSechny vyvinuté hry
ma dostupné k volnémuy pouziti,

pilif 3

:NESCO Multimedia Video
nd Sound Collections

UNES :

i védu o opanizace OSN pro vzds-
zdroj multim ;ru : ?d'“. jakoZto otevieny
jinych vzdsl edialni knihovnu, kde mimo
 SiroKow ko|a\|:a(':lc'h olblastl' naleznete
vironmentéle’ ci videl's cilem zvysit en-
zejména v am g-ranjomost Videa jsou
vékovym ka:ghcl_(,em Jazyce a vSéem
ca ZprostFedigot”m-,m'adyCh poslucha-
o — foOvavajl str?énou, jasnou
matickg Zmén;mou aktualni témata (kli-

»voda v kra

ké stopa a dals). Jing, ekologic-

URBACT

URBACT poméha evropskym méstim
najit a sdilet nové zpusoby, jak podporit
vzdélavani déti pro udrzitelnou budouc-
nost. Od ekologickych gkolnich zahrad
a inovativnich metod vyuky, pres komu-
nitni kurzy a lepsi kontakty s rodinami,
~dravotnimi specialisty nebo mistnimi
podniky, URBACT zlep$uje Sance déti
pomoci inovativnich pfistupl ke vzde-
lavani. Vzdélani je klicem k udrzitelné
budoucnosti nasich sidel, at uz jde o boj
proti nerovnosti a socialnimu vylouceni,
zvyseni atraktivity mésta nebo pomoc
s ochranou zivotniho prostredi.

teorie

v{bér 7 databare
architeki ve Skole

Child in the City

Strd ild i

pﬁ;ﬁé\??lﬁ lz the City se vénuji pod-
el a ?by:tu déti v celé Evrops
e ?,sdlvlemm vyzkum( i
e u,,.prlsp,evkﬁ, seminarg :
- roz\j. .z.ajmovvym komunitédm p;
L rif))]lvosvedc”:en)'/ch postupd
e est skute&ng pratelskyc
iite,nostieznetevzde Clanky na té
- prostredi, zelen& ve m&st

Y: prostorového planovani bf/grel

nlll VeFe'n 3
pfistu Ineho prostoruy, mezigeneradnil
Pu, vzdélavani a dalsf acniho

blog,
konfe-
racujicim
pFi pla-
h k dé-
ma udr-
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https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/vyukove-lekce
http://evp.adaptacepraha.cz/zpravy/
http://evp.adaptacepraha.cz
https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace/
https://evp.adaptacepraha.cz/online-vyukove-aplikace/
https://www.eduludus.cz/strom-zivota/
https://www.eduludus.cz/matematicke-edularpy/
http://www.unesco.org/archives/multimedia/subject/82/Environmental+awareness
https://urbact.eu/toolbox-home
https://www.childinthecity.org

Zanrada-ucenns

Nahlednuti do zahrady inspirovane
dilem Marie Montessori

text: Jana Neumajerova

www.montessoricesta.cz

Zahrada je souéasti vefejné zakladni Skoly ZS
a MS Na Beranku, kde jsou dva vzdélavaci pro-
gramy. Ten, do néhoz zahrada spada, se jmenuje
Montessori cesta. Realizace ne zcela béznych ak-
tivit, jako je zahrada, stavba slaménky nebo jezir-
ka, je mozna diky velké spolupraci ucitel a rodi-
¢u skrze rodicovsky spolek Montessori cesta, z.s.
Rodicovsky spolek shani nejen finance, ale hlavné
zapojuje rodice vSech déti z montessori programu
do vSech skolnich aktivit. V programu je nyni 12
t¥id, cca 270 déti, organizovanych ve vékové smi-
sSenych trojrocich. Vyuka neni délena do jednotli-
vych hodin, ale do vétSich blokli. Kombinace téchto
podminek umoznuje ucitelim pracovat s détmi in-
dividualné, vyuzivat k vyuce vnéjsi prostredi skoly
a pro vyuku vyuzivat rizna témata i prostredky.

Zahrada

MysSlenka

Skolni zahrady se

objevila v roce 2012,

kdy se potkalo prani déti

a rodicu travit vice ¢asu

venku mimo tfidu. Pro ucitele

je zahrada zmenSenym modelem
Skolni farmy, jak ji v programu Déti
zemé krasné popsala Marie Montessori.
Po domluvé s vedenim Skoly jsme pro
budouci zahradu ziskali ¢ast Skolniho
areélu, plochu nékolik let nevyuzivanych
tenisovych kurtu.

Od prvopocatkl jsme do projektu Sli
s védomim, Zze zahrada je prostor déti
pro realizaci jejich ndpadu. Jak je pékné
napsano na nasem webu: Zahrada je pro
nas otevienou venkovni uc¢ebnou, kde je
prostor na chyby a déti mohou zkousSet
oveérovat v praxi, jak funguje prakticky
zivot. Zahrada je laborator, ktera neni ni-
kdy hotova, a déti maji dostatek prostoru
ji stale vylepSovat a dotvaret.

Od minulého Skolniho roku uz ma za-
hrada i svého ,tfidniho ucitele”, respekti-
ve pro jednoho z ucitell je zahrada jeho
kmenovou tridou, kam déti denné docha-
zi na vyuku. Je tu prostor pro vSechny
déti, které ve tfidé nejsou spokojené, tyto
déti Casto na zahradé rozkvetou, maji
Sanci najit své silné stranky a zazit svUj
Uspéch pfi realizaci svého nédpadu, at uz
je to stavba slaménky, lavky pres jezirko
nebo mozaiky z kaminkl nalezenych na
cesté.

Pochopit zlomky mohou nékteré déti
|épe pri rezani dfeva nez pfri vypliovani
prikladu v sesité. Formulace smysluplné-
ho textu se da trénovat sepsanim zadosti
firmé o finan&ni nebo materidlni podporu.

teorie
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JAHODOVY KOPEC
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Pokud by se u nas ve Skole znamkovalo,
mohla by byt jedni¢ka v Zdkovské knizce
adekvatni odménou, ale postaveny diim ma
preci jen vétsSi hodnotu, je mozné si na négj
sadhnout, je krdsny a détem déava védomi, ze
zvladnou neuvéritelné véci.

Na zahradé se taky skvéle nedéla nic,
prosté se lelkuje, pozoruje, odpocgiva.

A kdyz maji déti chut si hrat, tak si hraj,
podle svych pravidel, v rolich, které si samy
ur¢i a ve svém tempu. Dospéléaci jsou jen
nenapadni pozorovatelé.

Skolni zahrada se stala i mistem propo-
jeni vnitfniho svéta Skoly a svéta vnéjsiho.
Napf. tvorby planu zahrady a popiskl k jed-
notlivym stanovistim se ujala jedna z by-
valych Zzacek, studentka grafické skoly. Se
svymi spoluzackami v ramci odborné praxe
ucila déti pracovat s grafickymi programy,
pripravovaly podklady pro tisky, sepisovaly
texty na popiskové tabule v rlznych jazyko-
vych mutacich, pfevzaly na sebe roli ucitelt
a pravodcUl v tomto projektu a vedly ho od
pocatec¢niho napadu az k realizaci.

Zmeénili jsme rezim Skolniho arealu, $ko-
la pro nas predstavuje centrum vzdélava-
cich a kulturnich aktivit po cely rok a pro
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https://montessoricesta.cz/

vSechny okolni obyvatele. Na Skolni za-
hradé se potkavaji rodiny déti, v l1été se
tu stridaji priméstské tadbory pro vSechny
déti z okoli, prednasky, skolni jarmar-

ky a brigady propojily mistni v zivou
komunitu.

http://blog.zsmontessori.net/clanek/skolni-jarmark-
-elegantni-zpusob-jak-ucit-deti-a-jak-se-spolecne-s-
-rodici-semknout-v-budovani-toho-nejlepsiho-vzdela-
ni-pro-jejich-deti

3h

Zahrada je pro nas otevienou
venkovni uc¢ebnou, kde je prostor
na chyby a déti mohou zkouset
ovérovat v praxi, jak funguje
prakticky zivot. Zahrada je
laborato¥, ktera neni nikdy hotova,
a déeti maji dostatek prostoru ji stale

vylepSovat a dotvaret.

Zahradniceni

Tak, jako se ty nejstarsi déti na skolni
zahradé vénuji vétSim projektlim a stav-
bam, ty nejmensi maji své zdhonky,

o které pecuji, pozoruji a zaznamenavaji
jejich proménu béhem roku a radostné
sklizi svoji urodu.

Détska nedockavost je tu konfronto-
vana s prirodnimi zadkonitostmi. Déti po-
znavaiji, ze vypéstovani vlastni zeleniny
stoji velké usili a mnoho péce. Ve smi-
Senych polykulturach déti hledaji vztahy
mezi rostlinami, jaky vliv ma misto a Cas
vysadby na rist rostlin a kolik vody je
nutné k vypéstovani jakékoli zeleniny.

V neposledni radé se déti u¢i ochutnavat
i méné znamé druhy zeleniny, uci se jak ji
zpracovat. Zahradniceni bylo i pocatkem
dalS$iho z projektt pro starsi déti, kazdo-
denniho vareni vlastnich obédu. V tuto
chvili déti ze 7. a 8. tfidy vafi kazdy den
60 porci obéda. Na takovou spotrebu uz
nase zdhonky nestaci, a tak se rozhlizime
po Skolni farmé.

http://blog.zsmontessori.net/clanek/tom-proc-si-na-
si-sedmaci-osmaci-vari-sami-rozhovor-michalem-
-hammerem
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Jezirko

Od pocatku planovani podoby pFirodni
zahrady se pocitalo s tim, Ze jeji soucas-
ti bude také jezirko. Touha po vodé byla
velikd a s prvnimi zdhony se ukazalo, ze
i nezbytna. Do budoucna pocitdame s vy-
uzitim déstové vody ze stfechy venkovni
kuchyné a jidelny. V naSich planech do
budoucna je i vlastni studna, ze které se
bude voda Cerpat pomoci solarniho Cer-
padla do akumulaéni nadrze a z ni prepa-
dem do jezirka.

Uz pfi prvnich uvahach o vybudovani
jezirka jsme se obratili na Ekocentrum
Koniklec s zadosti o konzultaci naseho
napadu. Ziskali jsme tak poradce Ing.
Ondfreje Nehasila. Ondfej nam pripravil
doporuceni, jak by mélo byt jezirko velké,
hluboké a co vSe by déti mély zjistit a ve
svém navrhu zohlednit.

VSechny navrhy musely ctit podminky,
které jsou na zahradé dany. Na pozem-
ku neni moznost pfipojeni na elektfinu,

a tudiz jezirko nebude mit obéh s filtra-
ci. Velikost byla doporuc¢ena odborniky
z Koniklece tak, aby jezirko mélo sa-
mocistici schopnost. Min. plocha 50 m?
a hloubka 2,5 metru na &tvrtiné celé

teorie

plochy by to méla zarucit. Jezirko by
meélo byt v polostinu, proto je vhodné
vysadit listnaté stromy na jizni strané. Ne
moc blizko, aby nemély velky opad na
hladinu.

Béhem jednoho mésice déti pripravi-
ly ¢tyfi navrhy, jeden z nich pak vybra-
ly k realizaci. Pred pfijezdem bagru na
zahradu déti v planu zahrady s mérit-
kem 1:100 vyznacily sit o velikosti poli
1 X 1 cm. Pomoci laseru, pasma, kolik(

a provazku vytycily v redlné velikosti

1 X 1 m v misté budouciho jezirka. Do vy-
znacené sité postupné vysypavaly obrys
jezirka. Vysledny tvar ma podobu trojlist-
ku tak, aby se co nejvice prodlouzil okraj
jezirka, podle mnohokrat vyzkouseného
pravidla, ze okrajové systémy jsou ty nej-
bohatsi na Zivot.

V knihach déti hledaly, jaké zény v je-
zirku funguiji, kde a v jaké hloubce mohou
vysadit vodni rostliny. Zajimavé vyznéla
i debata o moznostech zadrzeni vody
v jezirku, zda pouzijeme jil nebo jezir-
kovou folii. Nakonec jsme vyuzili velmi
vyhodné ceny za kaucukovou folii, slevu
si opét dojednaly déti. Ve vykopané jamé

30


http://blog.zsmontessori.net/clanek/tom-proc-si-nasi-sedmaci-osmaci-vari-sami-rozhovor-michalem-hammerem
http://blog.zsmontessori.net/clanek/tom-proc-si-nasi-sedmaci-osmaci-vari-sami-rozhovor-michalem-hamm
http://blog.zsmontessori.net/clanek/tom-proc-si-nasi-sedmaci-osmaci-vari-sami-rozhovor-michalem-hamm
http://blog.zsmontessori.net/clanek/tom-proc-si-nasi-sedmaci-osmaci-vari-sami-rozhovor-michalem-hamm
http://blog.zsmontessori.net/clanek/skolni-jarmark-elegantni-zpusob-jak-ucit-deti-a-jak-se-spolecne-
http://blog.zsmontessori.net/clanek/skolni-jarmark-elegantni-zpusob-jak-ucit-deti-a-jak-se-spolecne-
http://blog.zsmontessori.net/clanek/skolni-jarmark-elegantni-zpusob-jak-ucit-deti-a-jak-se-spolecne-
http://blog.zsmontessori.net/clanek/skolni-jarmark-elegantni-zpusob-jak-ucit-deti-a-jak-se-spolecne-

jsme pomoci jemného recyklatu vymo-
delovali vnitfni tvar jezirka, nasledovala
vrstva geotextilie. V nasi verzi to byly
vyrazené skolni koberce a stara opona

z divadla a az jako posledni vrstva sil-
na geotextilie. Nejnarocnéjsi ¢asti bylo
polozeni jezirkové folie kvdli jeji vaze.
Zakladani zdmku jezirkové folie, zakryti
kacirkem a velkymi valouny byl ukol, kte-
ry déti nesmirné bauvil. Cely proces navr-
hu a stavby jezirka déti zaznamenaly do
manualu a do kratkého filmu.

Podobu jezirka déti stale vylepsuiji, Ca-
sem pribyla dfevéna lavka, ze které se
daji pozorovat skokani stihli, ktefi se do
jezirka velmi rychle nastéhovali. V |été
je mezi kameny a rozkvetlymi kosat-
ci plno v&el ze Skolnich ulg, stale je co
pozorovat.

https://www.pocitamesvodou.
cz/4-jak-si-postavit-vlastni-jezirko/
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piliF 3

Slaménka

Na zacatku projektu stavby domu byly
déti ze 7. tfidy, pro které v budové sSkoly
nebyla volna tfida. Stavba vilastni tridy
na zahradé se détem jevila jako skvéla
varianta, v jejich predstavach velmi jed-
noducha, rychla a levna. Velka vyzva pro
ucitele, ktefi se napadu ujali a pripravili
détem podminky k realizaci tak, aby do
projektu zahrnuli i v&e, co je v SVP,

Déti se rozdélily podle zajmu do pra-
covnich skupin, nékdo se stal odborni-
kem na tesarské konstrukce, nékdo se
vénoval rozpoctim, nékdo dokumentaci
projektu, dalsi komunikoval s firmami
a sepisoval zadosti o podporu. Déti pro-
Sly celym procesem stavby, hledanim
idedlniho mista na zahradég, roz¢aro-
vanim pfi jednani na stavebnim uradg,
seminarem o prirodnim stavitelstvi, dlou-
hymi debatami o volbé konstrukce, po-
uzitych materidlech, rozpoctu, hledani
profesionall, od kterych se ucili, jak se
ddm navrhuje, kdo je to statik a jak se
ddm stavi.

Konstrukce domu je navrzena pro mi-
nimalni rozpocet, ktery jsme méli k dis-
pozici a tak, aby stavbu bylo mozné
realizovat svépomoci, postupné v rytmu
Skolniho roku. P¥i navrhu a po celou dobu
stavby nam byli velkymi radci a odbor-
nymi privodci architekt Miroslav Séudla
a tesar Jindra Slama. S nimi déti konzul-
tovaly své napady, které ve vysledku do
podoby projektu pro stavebni povoleni
zhmotnil préavé Mirek S¢udla.

Na zaklady stavby jsme pouzili beto-
nové dlazdice, které zbyly v arealu sSkoly
po rekonstrukci fasady budovy a byly
urcené k likvidaci na skladce. Smrkovou
kulatinu jsme ziskali od hajného z lesa,
ktery sousedi se Skolou. Dfevo opraco-
vali rodi¢e spole¢né s détmi. Prvni léto

teorie

po zahajeni stavby stal na skolni zahra-
dé zastreSeny altan. S dalSim Skolnim
rokem se pokracovalo se stavbou zdi ze
slaménych balikd vklddanych do tram-
kové konstrukce. Baliky jsme sehnali ty
nejmensi, aby je déti unesly. Pfed zimou
jsme stihli usadit okna. V |été si pak na-
hazovani venkovnich omitek uzily i ty
nejmensi déti. Cela slaménka byla posta-
vena do dalsi zimy, pFiprava stavby tr-
vala rok a pul, samotna stavba dva roky.
Déti, které staly u jejiho zacatku, se vra-
cely i ze svych stfednich skol, aby byly
u dokonceni.

Zatim posledni etapou na vylepSeni
slaméné ucebny byla realizace zelené
stfechy. Skupina déti, které se do pro-
jektu chtély zapojit se ponofrila do stu-
dia a hledala dlivody proc¢ a jak takovou
zelenou stfrechu udélat. Kazdé z déti se
vénovalo tomu, co ho nevice zaujalo. Dvé
z déti hledaly vhodné rostliny, dalSi zkou-
maly, jak rostliny na Sikmé stfeSe udrzet,
aby i se substratem nesjely ze strechy
dolu. T¥i sle¢ny se pustily do badani nad
idedlnim slozenim substratu z materialu,
ktery by nas stal co nejméné penéz a za-
roven abychom vyuzili zbytek antuky ze
Skolniho pozemku. Spole¢né jsme pak
provedli zasakovou zkousku substratu,
pocitali jeho idealni mnozstvi pro danou
plochu stfechy a potfebné objemy. Své
noveé nabyté znalosti déti sepsaly do vel-
kého leporela, navodu pro rodice, ktefi
si béhem dvou vikendu vzali realizaci za
svUj ukol. Za odménu déti vSem pomoc-
nikdm pfFipravily prednasku o zelenych
stfechach.

https://montessoricesta.cz/aktuality/
sobotni-brigada-na-zahrade/
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