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Zahrada jako prilezitost
pro spolupraci a podnikavost

Skola uz davno neuti jen psat a potitat. Déti
nepomahaji tatovi v truhlarské dilné nebo na stat-
ku ani mamé v krejcovné. Nechodi se do Skoly
jen privzdélat, aby se pak vracely dom( k femeslu
svych rodicd. Ani nevyrazeji coby tovarySové do
svéta priucit se fremeslu. Paradoxné by je dnes ro-
diCe naucili spiSe Cist, psat a pocitat nez pracovat
se drfevem nebo $it. Ale déti k femeslu pric¢ichnout
potfebuji, a to nejen po strdnce femesiné. Pomize
jim to budovat kreativitu, podnikavost, realizovat se
v nejriiznéjsich aktivitach. Nechme Zaky pfipravit tu
mensi, tu vetsi projekt, tu vyrobu, tu rozpoctovani,
marketing nebo hledani zdrojd. Stfedni Skoly maji
sve fiktivni ¢i skutecné firmy, ale zakladky a v§eo-
becné stfedni Skoly se k vyuce zamérené na podni-
kavost dostanou jen zfidka.

A ted' se ptate: No jasng, ale proc je tahle Uva-
ha v Gasopise Skolni zahrada? ProtoZe zahrada
se skvéle hodi na budovani klicovych kompetenci
k podnikavosti a pracovnich. Tak se okruh pracov-
nich kompetenci jmenuje v pfipravovaném RVP.

V zahradé mdZete budovat mobiliar, ptaci budky
i celé stavby, mlzZete pracovat s vodou, stavét tiné
i potoky, Cerpat vodu. V zahradé mliZete pracovat
s energii a elektfinou. MiiZete pracovat se dfevem
kovem, kamenim, hlinou, betonem, slamou, s rost-
linami, plody. Délat drobné a kratkodobé projekty
nebo i velké participacni akce, které méni verejny
prostor.

Nékolik inspiraci najdete uvnitf tohoto Gisla. Ne-
bojte se realizovat vlastni ndpady a hlavné se ze-
ptejte déti, co by chtély tvorit, v ¢em se realizovat.
Urcité vas pekvapi nejen napady, ale i vysledky. @

Martin Kriz

»Zahrada je cesta...‘K

[Dana Kfivankova]

DOBRO-DRUZI
PETRA Z MONTESSORI CESTY
KRUH CASU VE CTVERCI ZAHRADY
ZAHRADA NA BERANKU

ZAHRADNI XYLOFONY
A JINE ZVONECKY




LIDE ZE ZAHRAD

Petra z Montessori cesty

Jsem rodild Prazacka, ale moje mama, ktera je
z vesnice, vzdy malou zahradku, nebo alespoi pdj-
¢eny zahonek méla. Vyrlstala jsem pfirozené v bliz-
kosti péstovani a dobyvani drody i okrasnych kvétin
z pldy. CozZ jsem jako pubertdk z duse nendvidéla
a jako mlada, emancipovana Zena jsem odmitala ves-
keré to rypani v hliné, a dokonce i zavafovani z Urody:
,Proc tolik namahy, kdyz se vse d4 pohodingé koupit...*

Jenze o par let pozdéji, kdyz jsem se zotavovala
po vazné nemoci a dlouhé hodiny nabirala silu v lese
a v pfirodé obecné, doslo mi, Ze tohle je vlastné je-
diné, co ma smysl. Ten kolobéh, péce o pldu, piplani
seminka, sazenic, zuzitkovani vseho, co nam zahra-
da nadélila, kompostovani bioodpadu. A zacala jsem
touzit po vlastni zahradé.

Zaroven se cely svij profesni Zivot pohybuiji bud'
ve Skolstvi, nebo socidlnich sluzbach, takze kdyz mi
nékdy v roce 2017 prisla nabidka na ro¢ni vzdélavaci
kurz v Balinach (pobocka Chaloupek, o. p. s.), neva-
hala jsem a celé se to propojilo. Ten rok dojizdéni na
Vlyso€inu, na kurz ,Pecujeme s détmi nejen o Skol-
ni zahradu“ mi dal nejen odborny zaklad pro pobyt
s détmi venku, ale i skvélou konzultanku mé zave-
recné prace Ing. Vlastu Habovou. | diky jejim pfipo-
minkam byla nasledné mnou navrzena a realizovana
zahrada v mém tehdejSim plsobisti certifikovana
jako prirodni. V téhle mimoprazské Skolce a $kole
jsem pricichla k lesni pedagogice a mé vnimani toho,
co je pro déti dobré, se jesté trochu posunulo. Aktual-
né uz tietim rokem plisobim ve statni $kole, kde mam
na starosti pfirodni zahradu a 1akam déti i dospélé
k uceni venku.

Zahrada, to je radost, prilezitosti, klid a usebrani
a obcas i velka dfina. Ale pro mé asi ze v§eho nej-
vic prilezitost zazivat Uplné pfirozené véci, které si
v sobé kazdy neseme uz z dob pradavnych. Moznost
opfit pohled do dalky i z blizka vnimat rostliny a Zivo-
¢ichy, mit zkuSenost s tim, Ze si dokazu néco vypés-
tovat, vlastné docela jednodus$e i na malém prostoru.
Je to zazivani a sdileni hodnot, které maji své misto
ve svété, kde Zijeme. Bez tlaku na rychlost a rist,
s respektem k tomu v nas i kolem nas.

V poslednich letech jsem se setkala s détmi, kte-
ré nevéfily, Ze néjaky muz midze délat néco jiného
nez IT specialistu nebo si nedokazaly v prirodé od-
skocit na malou, ale také s détmi, které evidentné
zazivaly euforii pfi ptaci hodince nebo s nadSenim

Dobro-druzi

Déti mnohdy dokazou vic, nez si myslime.
Staci jen je podporit.

Nové vysazené stromy v centru DécCina, novy plot a opravené
; i hristé v Lipniku, jeStérkovnik a pitko pro hmyz ve Skolni zahradé
. '.-4._: - v Havifové. To jsou jen nékteré z projekt(, které s pomoci Nadace
4 Via realizovaly déti a studenti.

ZLEPSENI VZTAHU, ZVYSENi SEBEVEDOMi
I NOVE DOVEDNOSTI

.Projekt byl pro mé ojedinély v tom, Ze si ho od samého za-
¢atku az do konce zafizovaly déti, vSe si zvladly obéhat a vy-

fidit, véetné komunikace s nadaci, bankou, méstem, pfipravu
smlouvy k vysazeni stromi. Je to opravdu ,jejich’ projekt

a mam

poprvé vidély, jak rostou brambory,
vlastnoruéné privrtaly prkno vyvyse-
ného zahonu nebo jim davalo smysl
pocitat objem pravé toho zahonu, ro-
zumegj kvadru, pro zjisténi, kolik mame
objednat zeminy. Na zahradé mohou
zazivat Uspéch vSichni, i ti, ktefi maji
jakékoliv specifické vzdélavaci potreby,
a takovych déti my ve Skole mame asi
20 procent. Nejmensi déti zase mohou,
bez vetsi korekce dospélych, fadit v nasi
zahradni divo€ince.

To jsou situace, které uz déti bézné
nezazivaji, a pfitom je to posiluje a urgi-
tym zplisobem syti. TakZze moje prace, to
je sen. Netvrdim, Ze vzdy jde vSe hladce,
ale za tu moznost, Ze mdZeme byt s détmi
na zahradg, za tu jsem vdécna.

Spoluprace... Tak bez té by to, ani na za-
hradg, neslo, at uz mezi détmi, pfi realizaci
jakéhokoliv projektu, nebo mezi dospélymi.

U nés ve Skole je to nastavené tak, ze zejmé-

na Z4ci pfinaseji podnéty pro rozvoj zahrady

a za pomoci dospélych je realizuji. Naposledy

to bylo milhovisté, které si déti praly na zahra-

dé pro horké dny a které bylo tfeba nejprve
odprezentovat, kvlli povoleni odbéru vody,
panu fediteli. Prezentaci si pfipravili Gtvrtaci,
po schvaleni jsem vSe nakoupila a sestaveni
méla na starosti parta osmaku. Za pomoc s ve-
denim vétsich technickych projekt( vdécim ko-
legovi, ktery zaroven s nasimi sedmaky a osma-
ky denné vafi cca 70 porci, takze jsme s druhym
trojroéim pilné ve skleniku péstovali salaty do
nas$i kuchyng. Drobné prebytky vyrobki ze Skolni
zahrady - sirupy, masti, Sumivky atd., do kterych
jsme pouzivali naSe bylinky - jsme prodavali na
Skolnim jarmarku, coz je, véfim, pro vétsinu déti
dobra zku$enost do budoucna, kterd vyZzadova-
la nékolik diléich kol pro uspokojivy vysledek
a hlavng velkou spolupraci. @

Petra Kasovd, ucitelka prirodnich véd

v L a 2. trojroci a koordindtorka prirodni zahrady,
Montessori cesta, ZS a MS Na Berdnku,
Praha 12 - Modrany
Foto: archiv Petry Kasové

W ox

z toho velkou radost,” fikd o sazeni strom( v D&ciné

feditelka Skoly. A pani ucitelka, kterd byla sedméak{im patron-
kou a po celou dobu laskavou podporou, pfidava, Ze déti to
velmi posunulo, zlepsSily se jim vzajemné vztahy a hodné za
ten rok dozraly. DalSi vyucujici si ted' pry chodi pro inspiraci.
Shrnuje to celé slovy: ,Bylo to narocné, ale stélo to za to!*

JAK TO CELE FUNGUJE?

Nadace Via ve svém programu Dobro-druzi pod-
poruje mladé aktivni déti a studenty, ktefi peCuji o své
okoli. At uz tak, Ze se vrhnou sami do akce a upravi
Skolni hristé, zaloZi komunitni zahradu €i uklidi remi-
zek, nebo tim, ze usporadaji beneficni akci ve pro-

spéch nemocného spoluzaka nebo vybrané organi-
zace. Cilem programu je ukazat détem, Ze svou praci
opravdu mohou ménit véci kolem sebe a Ze je i na
nich, jak se jim bude v jejich méstech a obcich Zit.

Dobro-druhy se mohou stat celé tfidy, oddil nebo

skupina kamaradd. Potfebuji k tomu jen dospélého

patrona, to miZe byt tfeba ucitel, vedouci krouzku

nebo rodi¢. Pak déti vyplni jednoduchy dotaznik

na strankéch: https:/www.nadacevia.cz/dobro-
-druzi. NaSe lektorky s nimi poté telefonicky nebo
na workshopu proberou podrobny plan a pak uz
se mlzZou pustit do prace. Soucasti podpory je
i financni prispévek az do vySe 20 tisic korun.

A co na to Fikaji Ucastnici? 92 % se naucilo
|épe pracovat v tymu, 88 % vi, kde ziskat finance
pro své dalSi projekty, 40 % z nich jednalo s Ufa-
dy, mistni samospravou. V Dobro-druzich si roz-
Sifi své dovednosti a kompetence a ziskaji od-

vahu K realizaci t&ch nejsmélejsich plant. @

Hana Mordvkovd, Nadace Via
Foto: archiv Nadace Via
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INSPIRACE

Kruh ¢asu ve ctverci zahrady

Skolni zahrada Na Beranku je prostor kaZdodenné vyuzivany viemi Zaky programu Montessori,
kterych je momentalné v deviti rocnicich a tfinacti tfidach kolem 320.

V rdmci vyuky pfichazi na zahradu zaci prvni-
ho trojroci jednou tydné v Case takzvané odpo-
ledni Skoly mezi 12.30 a 13.30 na jednotlivé pro-
jekty, které predem naplanuje venkovni pedagog
s tfidnim ucitelem. Tyto projekty navazuji na déni
ve tfidé i v pfirodé, na témata probirana ve Skole
a uvedend do souvislosti pobytem venku. Déti za-
Zivaji i tzv. zahradnické praktikum, kdy spolecné
pracujeme na zahradé, pripravujeme sazenice do
skleniku, sazime, pecujeme, mulujeme, zaléva-
me, sklizime a jime i zpracovavame a tfeba i pre-
hazujeme kompost. Coz se tyka i naSeho druhého
trojroci, tedy zaka 4.-6. tfid, ktefi jsou spolecng
v heterogennich tfidach.

Z4ci véech tfid druhého trojrogi travi jedno do-
poledne v tydnu také na zahradé. Maji moznost
vybrat si aktivitu dle svych preferenci. Caste&né
se v tomto ¢ase vénujeme péci o zahradu, téma-
tlim, ktera prinasi vzdélavaci plany, ale také pfi-
rodni kolobéhy.

Déti tak zazivaji proces, pfi némz nikdy neni
Uplné a navzdy hotovo. Je tfeba vnimat potreby
a prizplsobovat jim prostredi, spolupracovat, né-
kdy vice napfit silu, aby pak mohl pfijit zaslouzeny
odpocinek. Moc se nam libi pfimér k rytmu pro-
meén zahradniho prostoru od pana Josefa Hrdlic-
ky: ,Kruh ¢asu ve Ctverci zahrady“.

Treti trojroGi svou pozornost pfesunulo vice
na nasi Skolni farmu. Na zahradu ted' pfichazi spi$
narazove realizovat vetsi stavebni projekty.

To, Ze Zaci travi na zahradé sv(j ¢as v podsta-
té kazdodenné, pfinasi jednak moznost flexibilné
reagovat na aktudlni pfirozené procesy v pfirodé
vyukové a také ve spolupraci s détmi, na zakla-
dé jejich potfeb, planovat a pfipravovat zahradu
funkcné ke kazdodennimu uzivani.

Z4ci také chodi na Skolni zahradu kaZzdy den,
za kazdého pocasi v rdmci prestavky: prvni trojro-
¢i na hodinu po obédé, druhé a tfeti trojroci na pdl
hodiny béhem dopoledne. Odpoledni druzina, kte-
ré fikame Monteklub, trévi na zahradé pravidelné
sv{j Cas mezi 14. a 17. hodinou.

NaSe zahrada plni tedy mnoho funkci pro
lidské navstévniky, od moznosti uceni pod Sirym
nebem, vafeni ve venkovni kuchyni, peceni v hli-
néné peci, vyuziti venkovni jidelny, ktera se mlze
proménit ve venkovni zastfeSenou uc¢ebnu, kom-
fortniho vyuziti vytapéné slaméné ucebny, bada-
ni a zkoumani, napfiklad Zivota v jezirku, pddé,
kompostu, véelich Ulech, suchych zidkach az po
relaxaci na lavickach a Fadéni v kefich zarostlé
divocinky. Na zahradé je kazdodenni pohyb a Zi-
vot.

Personalni zajisténi chodu zahrady vypada
tak, ze od $kolniho roku 2021/22 je na zahradé
jeden ucitel na plny Uvazek. Ten ma pracovni
smlouvu se ZS, kterd ho &asteéné plati, mensi
dil hradi spolek Montessori cesta, ktery s progra-
mem Uzce spolupracuije.

FINANCNI ZAJISTENI PROVOZU
A ROZVOJE ZAHRADY

~ spolek Montessori cesta

-~ pravideln& v ramci grantovych vyzev MC Pra-
ha 12 - napfiklad kompostovaci toaleta, okapy
a nadrze na destovou vodu, venkovni pec...

- Magistrat hl. m. Prahy - vysadba pdvodnich
kef(, véely, Slaménka, kuchy s jidelnou

-~ Nadace Partnerstvi - zahony, naradi, seminka

- Ekocentrum Koniklec - jezirko, manual a film
0 jezirku, zelena stfecha na Slaménce

- firemni darci (Lesy hl. m. Prahy a mnoho dal-
Sich) - komin, folie na stfechu, liapor, dfevo na
topeni ve slaméné ucebné

- individualini darci (pfevazng rodice) - finanéni
i fyzicka pomoc; rodicovské brigady jsou ne-
malou pomoci pfi rozvoji zahrady a konaji se
dvakrat rotné

REALIZOVANE PROJEKTY

~ slaména ucebna se zelenou stfechou
- pfirodni jezirko

- lavka pres jezirko

- laviCky v zahradé

- kompostovaci toaleta

-~ kompost - perfektné funguje spoluprace
s tfetim trojroGim, které vafi, i se Skolni jidel-
nou, ktefi dodavaji na kompost bioodpad

- zahony - jsou vyuzivané vSemi tfidami spo-
lecng, na zahoné je vzdy oznacen fadek, ktera
tfida sazela

- 8kolni vCelstva - na zahradé je nékolik uld,
0 které se stard pan véelaf s détmi v rdmci
vCelarského krouzku

- vrbovy tunel

- venkovni jidelna

- venkovni kuchyn

- hlinénd pec

- sklenik

- sbér destové vody

- bylinkova spirala

-~ mihovisté

~ nové vyvysené zahony

PLANOVANE PROJEKTY

- dalSi posezeni ve stinu

- kutiste

~ dfevéna socha

- Uprava kuchyné

- blativa kuchyné by méla v tomto Skolnim roce
vniknout jako zavérecna prace dvou Sestakl

-~ mozaika na podstavec pece

~ bylinkova spirala, protoze ta predchozi musela
uvolnit misto pro sklad

Jak zahrada vznikla a jak vypada, zjistite na
nasledujici dvoustrang. @

Petra Kasovd, ucitelka prirodnich véd

v 1. a 2. trojroci a koordindtorka prirodni zahrady,
Montessori cesta, Z$ a MS Na Berdnku,

Praha 12 - Modrany

Foto: archiv Montessori cesta, z. s.



Zahrada Na Beranku

Prvni koncept pirodni zahrady Montessori programu Z$ Na
Beranku v Praze 12 - Modranech vznikl v roce 2011, kdy se
propojily predstavy a prani déti, ucitell i rodict o pfesunu
vyuky ze Skolni budovy ven, na Skolni zahradu, ktera podpofri
volnou hru déti a propojeni vyuky s realnym zivotem.

Postupné jsme zacali s proménou zarostlych tenisovych
kurtl v arealu Skoly v Zivy a inspirativni prostor, ktery se ne-
ustale méni a vyviji. Velmi ¢asto vyuzivame umisténi arealu
Skoly v bezprostredni blizkosti Modranské rokle. Otevienim
jedné branky se ucitelé s détmi ocitnou v divocing, v lese pl-
ném roklinek, studanek a vzrostlych stromu.

Zahrada ma od prvniho navrhu jasnou strukturu, ale tim,
jak pfirozené dozivaji jednotlivé prvky, vznika prostor pro dalSi
a dalSi projekty noveé prichozich déti.
nou ucebnu, jezirko, ovocné stromy, jahodovy kopec ukryvajici
zbytky antuky a cestu - postupné vylepSujeme a dopliujeme
o dalSi prvky, které se promeénuji v ¢ase. Pracujeme v tempu
umoznujicim maximalni zapojeni déti, s respektem k rytmu
Skolniho roku. Napr. Slaménka, nase venkovni tfida, je postave-
na podle navrhu déti, podilely se na rozhodovani o tvaru i kon-
strukci. Technické detaily pomahali doresit architekti. Stavbu
ved| tym tii zkuSenych tesari a stavitell slaménych domd, ale
déti se na stavbé po celou dobu vyznamné podilely a bez jejich
zapojeni by ucebna nestala. Venkovni hlinéné omitky jsou spo-
lecnym dilem déti od prvni do devateé tridy. Kazdé z déti se mohlo
zapojit podle svych preferenci, nékdo rad pracoval se drevem,
nékdo kreslil, nékdo pracoval s rozpocty, psal zadosti o financni Ci
materialni pomoc a z nékoho se stal reportér s kamerou.

Slaména ucebna postupem ¢asu dostala zelenou strechu, te-
rasu, na které je mozné odpocivat, hrat divadlo nebo usporadat
ctenarskou dilnu. Stale nachazime dalSi a dalSi vylepSeni, malé
projekty pro nové prichozi.

Pobyt na zahradé pri vyuce, pfi krouzcich i béhem primeést-
skych tabor zpfijemiuje venkovni kuchyii s jidelnou. Velka chle-
bova pec nahradila plivodni malou uréenou pro venkovni vypal
keramiky. Nad peci déti postavily jednoduchy pristfeSek s prvni
zkusebni zelenou strechou. Pro lepsi pozorovani zivota v jezirku
si déti navrhly a pod vedenim zkuSeného tesare postavily dreve-
nou lavku, ktera oddéluje hlubsi ¢ast jezirka a poskytuje dosta-
tek prostoru pro pozorovani pulcl skokana Stihlého v mélkych
castech.

S pribyvajicim poctem déti se postupné rozsiruji i péstebni
plochy, zvySené zahony na jednom misté doslouzi a na jiném
muze vzniknout novy. Tim, Ze pouzivame pfirodni, a pokud jsou
k dispozici, i recyklované materialy, jsou déti aktivnimi svedky
prirozeného cyklu vzniku a zaniku, uci se véci udrzovat, opra-
vovat a nasledné vyuzivat i pro jiny nez ptvodni Gcel.

Po deseti letech uzivani zahrady jsme zjistili, ze uz se na ni
vSichni nevejdeme, a tak déti z tfetiho trojroCi presouvaji svo-
je aktivity na nové ziskanou Skolni farmu - pozemek s nedav-
no vysazenym ovocnym sadem, od Skoly vzdaleny cca 3 km.
Zatina nam tak druhy, 10 000 m? velky novy pfibéh. @

Jana Neumajerovd
Foto: archiv Montessori cesta, z. s.







PRVKY ZAHRADY

Jak vytvorit vztah k zahradnimu dilu

Nasi ukazkovou pfirodni zahradu v Domamili jsme s Zaky a u€iteli vybudovali postupné sami.

Jednou z prvnich staveb byl domek na naradi.
Objednali jsme ,stavebnici zahradniho domku.
Z4ci v diiné jednotlivé dily natfeli barvou a nasled-
né prenesli na zahradu. Vlastni stavba bavila zaky
nejvice. Postupné na sebe skladali silné palubky
jako pri stavbé srubu. Domecek rostl jako z vody,

Kazdy rok na zahradé pribude jeden vysoky za-
hon vzdy z jiného materialu. Zaci si tak kromé prace
se dievem postupné vyzkouseli,jak se ,plete” zéhon
z prouti nebo sklada z cihel. Zajimavé bylo i spojo-
vani draténych siti pomoci spiral pfi sestavovani
gabionového zahonu. Zatim posledni zahon jsme

spole&né vytvorili z betonovych plotovych dill.

Tento postup budovani pfirodni zahrady se
nam osvedcil. Pokud se Zaci na vyrobé jednot-
livych prvk( sami podileli, tak maji k vytvore-
nému dilu Uplné jiny vztah. DalSi vyhodou je,
Ze jsme si vSe vyrobili podle naSich pfedstav
a uSetfili také nemalé financni prostfedky,
které bychom museli zaplatit firmam. @

stavba jim trvala jen 30 minut. Stejnou dobu po-
tfebovali i na poloZeni pultové stiechy.

Pomyslnou tfeSnickou na dortu bylo vytvoreni
zelené strechy. Na polozenou fdlii navrstvili zeminu
promichanou s piskem a zasadili sukulentni rostliny.

V rdmci hodin pracovnich Ginnosti a rliznych
projektovych dnd jsme také spolecné vytvorili hma-
tovou stezku, gabionové posezeni, kamenného kro-
kodyla nebo bylinkovou spiralu s malym jezirkem.

V dilndch déti také vyrobily ze dreva velky
hmyzi hotel nebo ptaci budky.

Ctvereckova

zahradka

Ctveretkova zahradka je skvélou metodou pro
zacinajici zahradkare i pokrocilé zahradniky, ktefi
chtéji maximalizovat svoji produkci na malé plose,
bez zbytecného ryti a pleti.

Miroslav Kabelka, Z$ a MS Domamil
Foto: Miroslav Kabelka

Metoda Ctvereckové zahradky je idedlni pro
Skoly a Skolky, kde chceme rozvijet samostatnost
a odpovédnost malych péstitell, vyborné se vyuzije
v komunitnich zahradach, kde péstitelé maji ome-
zeny péstebni prostor a chtéji mit pestrou produkci
potravin. Uplatni se i na malych zahradach, dvorech
a terasach, kde mlze pfinést radost z vlastniho ovoce,

zeleniny Ci bylin.

JAK A PROC VZNIKLA?

S V roce 1976 americky stavebni inZenyr a zahradkar
L#l  Mel Bartholomew zaloZil na obecnim pozemku komunitni
]‘ zahradu, na které s ostatnimi ¢leny zacali nadSené hospo-
.: dafit. Péstovali tradicni metodou v jednotlivych dlouhych
! fadcich oddélenych cestickami, coz vyzaduje mnohem
"-..1" vice prostoru, vody a zahrnuje péci o celou plochu, jejiz
= polovinu zabiraji cesty. S opadajicim pocatecnim nadSenim
pribyvalo plevele, po ¢ase pohltil i zeleninu v Fadcich. Mel
hledal, jak péstovani zjednodusit a zvysit efektivitu vyuzi-
ti prostoru a vyvinul metodu Square Foot Gardening (SFG)
neboli zahradniceni ve stopach Ctverecnich. Podrobné ji
rozpracoval, nacez se zacala hojné vyuzivat v komunitnich
zahradach, Skolach i na soukromych zahradach a Mel zacal
Skolit nasledovniky.

Certifikovanym $kolenim lektord SFG prosla také Katefina
Hodkova, ktera na svém pozemku v prazské Podbabé prakti-
kuje od roku 2007 permakulturni péstovani. Katefinu na Melo-
vé SFG zaujala jednak pestrost, ktera je podobna permakultur-
nimu pristupu, zaroven je provazana s presnym radem, ktery
eliminuje neplanované konkurovani jednotlivych rostlin, k né-
muz u permakulturniho péstovani dochazi, a predevsim snadna
uchopitelnost metody pro zahradkare Uplné zacatecniky a pro
péstovani s détmi. Pfesné umisténi zaroven usnadnuje rozvrzeni
rostlin a Udrzbu zahond. Katefina svoji letitou praxi ovéfila, Ze
metoda opravdu funguje. Navic pro své potfeby vyvinula sub-
strat inspirovany Melovym substratem, zaroven vSak neobsahuji-
ci raSelinu, pozdéji pojmenovany Ekodomov Grow, a zaCala sama
8kolit. Pro Geské prostfedi metodu SFG nazvala Ctvereckova za-
hradka. Pise o ni na svych webovych strankach www.laskomin-
kyprokorinky.cz. V rdmci organizace Ekodomov se Katefina rovnéz
stala lektorkou pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnika.
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Vite, co je uzavreny cyklus jidla? Na podzim nebo zjara zasadite jahody.
Zacdtkem léta sklizite jahody, které snite ke svaciné. Zelenou stopku vyhodite
do komposteéru, kde se rozlozi. Na podzim nebo zjara vezmete kompost, smichdte
ho s hlinou a piskem a presadite jahody. Kruh se uzavird a nekonecnd pohddka
0 zkompostované stopce, ze které kazdé jaro vyrostou zase znovu jahody, se opakuje...

KVALITNi PESTEBNi SUBSTRAT
- SOUCAST USPECHU

Efektivni rlst zdravé rostliny je vedle
svétla ovlivnén zejména prostiedim pro
kofeny rostlin. Levny a spolehlivy zplisob
péstovani kvalitnich plodin je vzdy blizky
pfirozenému rdstu v divoké piirodé. Zaroven
chceme mit s péstovanim co nejméné prace.
Cilem je proto poskytnout kofenim substrat,
ktery bude biologicky aktivni, bude mit dlou-
hodobé dostatek zivin ve vhodném poméru
dusik, fosfor a draslik, bude vzdusny, bude
schopen udrzet vlahu i v letnich vedrech,
nebude zarlstat plevelem a nebude potie-

ba ho preryvat. Substrat Ekodomov Grow se
skladda z kompostu, vermikulitu a drevéné-
ho uhli v poméru 65:30:5. Je vhodny jak do
nizkych, tak vysokych zahond, které jsou
vyhodné pro péstovani korenové zeleniny.

Vice informaci naleznete na: https:/
kompostuj.cz/nase-sluzby/sluzby-pro-
-skoly-a-skolky/ a v pozvance na zadni
strané této Skolni zahrady. @

Zdroj: www.ekonakup.cz/pestovani/
co-je-ctvereckova-zahradka-a-jak-ji-
-pouzit/, upraveno [r$z]

llustrace a foto: Ekodomov

& Zahradni xylofony
a jiné zvonecky

Xylofony byvaly uz podle jména plivodné dievéné.
MUizeme si je snadno vyrobit sami. Staci na to
nékolik dfivek.

Vek: vy3si stuperi ZS, SS
Predmét: fyzika, biologie, matematika, hudebni vychova
Doba trvani: 2-4 vyucovaci hodiny
Roéni obdobi: kterékoli
Pomticky: pripravené dievéné Spaliky (napfiklad vy-
schla polinka, v nouzi bukova prkénka - napriklad staré
parkety), nejlépe z tvrdého dreva, delSi ty¢ (napfiklad na-
sada ke kostéti), pilka, nliZ, provéazek, vrtak
Xylofony byvaly uz podle jména plvodné dievéné.
MUzeme si je snadno vyrobit sami. Staci na to nékolik
drivek. Vhodné je ulozime - napfiklad zavésime provaz-
kem provlecenym vyvrtanym otvorem v okraji dfivka na
spole¢nou vodorovné upevnénou tyc¢, tfeba pod korunou
stromu. Takto voIné visici pfedméty po Uderu pfiméfenou
palitkou (tfeba vareckou nebo tenkym toplrkem ke kladi-
vu, ...) pfijemné zvoni. Surové polinka (tfeba z porazeného
ovocného stromu) je tfeba predem zbavit kdry, aby dobfe
znéla. S trochou hudebniho sluchu a manualni zrucnosti Ize
zkracovanim Ci ztencovanim dfivka doladit tony tak, aby vy-
tvorily stupnici umozniujici v zahradé koncertovat. Exaktnéji
zameéreni mohou méfit a graficky vyjadfit zavislost mezi vys-
kou (frekvenci) tonu a vlastnostmi dfivka (délka, hmotnost,...],
ti umelectéjsi zase napfiklad kvalitu ténu drev rliznych druhl
dfevin &i kvality zpracovani. @

Zdroj: Tomds Krdsensky:
Fyzika na zahradé a v prirodé, upraveno (r$z)
Foto: Hanka Koldrovd
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NABIDKA

VENKOVNI VYUKA
S REZEKVITKEM

Necekejte s venkovni vyukou az
na léto. | jaro ma své kouzlo a prile-
Zitosti. Rezekvitek vam je predstavi
ve svych seminafich:

29. Gnora 2024 - Zahrada, kte-
ra uéi 1. stupen, 9-16 hod., Zelesice
u Brna - aktivity v zahradé napric
v8emi predméty, originalni pomicky
a inspirace. Program venku i uvnitF.

11. dubna 2024 - Clovék a kra-
jina, 9-16 hod., Brno - souvislosti,
déje, promény krajiny a lidi, rolové
hry, jak pecovat o krajinu s détmi.

23. kvétna 2024 - Hura k vode,
9-16 hod., Brno - badatelska vyuka,
rlzné vodni prostiedi, tematické di-
daktické a simulacni hry.

Vice na: www.rezekvitek.cz

CTVERECKOVA ZAHRADKA

Jak péstovat na malé plose ve
Skolce? Treba metodou Ctvereckova
zahradka - seminar 2. brezna 2024,
9:30-16:30, v zahradé Lesni mater-
ské skoly Sarynka, Praha é. | bez
pfedchozich zkuSenosti s péstova-
nim budete schopni po absolvovani
kurzu zalozit zahon, vytvorit pésteb-
ni plan, zdhon osit/osadit, prib&zné
0 néj peCovat a do celého procesu
zapojit déti. Prakticky si vyzkousite
jednotlivé Ukony a odnesete si maly
truhlik s namichanym substratem
jako ,,ochutnavku“ vaseho budouci-
ho zahonu. Kouzlem péstovani vas
provede certifikovana lektorka me-

. sy Y ot L.
Seminare o uceni venku
(pro pedagogy MS, ZS a mimogkolnich aktivit)

pedagogickych pracovnik({. Kontakt:
ekovychova@ekodomov.cz. Vice in-
formaci ke ¢tvereckové zahradce:
https://kompostuj.cz/nase-
sluzby/sluzby-pro-skoly-a-skolky/

ZAHRADA A KLIMATICKA ZMENA

Chaloupky, pracovisté  Horni
Krupa, poradaji 26. dubna 2024
od 9 do 15 hod. seminaf Zahrada
a klimatickd zména. Kdo nestihl
podzimni termin seminafe, mame
pro vas jarni, zaméreny na Skolni za-
hrady v dobé klimatické zmény. Jak
zahradu prizplsobit, jak planovat
Upravy a jak nastavit péci o zahradu
spolu s Zaky, ukaze architektka Jitka
Véagnerova. S klimatickou zménou
se meéni i péstebni postupy - jaké
rostliny zvladnou dlouhodobé su-
cho, jaké nam naopak zkrasli takovy
destovy zéhon? Jak v zahradé ugit
o0 klimatické zméné s ochutnavkou
novych ,klima“ program(, predstavi
lektorky Chaloupek. Pro: ucitele 1.,
2. st. Z8, SS, vychovatele, vedouci
Skolnich druzin, zajmovych krouz-
k(i, pedagogy volného ¢asu. Cena: 1
500 K¢ (zahrnuje program, pomic-
ky, obcerstveni véetné lehkého obé-
da). Lze hradit z OP JAK, rozsah 8
Iva Kopecka, 734 416 343,
iva.kopecka@chaloupky.cz,
www.chaloupky.cz/zahrada-a-
klimaticka-zmena-1/

MESTO A KRAJINA PRO KAZDEHO

s détmi na téma klimatické zmény
poodhali lektorka Zuzana Titzova
s vytvarnym projektem Mésto
a krajina pro kazdého 17. kvét-
na 2024 od 9 do 15 ve stfedisku
Chaloupky Horni Krupa a na jeho
zahradg. Pro: ugitele 1. a 2. st. Z$,
SS, vychovatele, vedouci 8kolnich
druzin, zajmovych krouzk(, peda-
gogy volného €asu. Cena: 1 300 KC.
Prihlasky do 30. dubna 2024!

Iva Kopecka, 734 416 343,
iva.kopecka@chaloupky.cz,
https://www.chaloupky.cz/mesto-
a-krajina-pro-kazdeho/

TVORIME PRIRODNi ZAHRADU

Celodenni prakticky seminar Tvo-
fime prirodni zahradu a vyuzivame
ji ve vyuce zaméfeny na samot-
nou tvorbu Skolni pfirodni zahrady
se bude konat 8. cervence 2024
od 9:00 do 16:30 v Praze v aredlu
Toulcova dvora. SoucCasti seminare
budou zajimavé tipy na vyuZiti pfirod-
nich zahrad ve vyuce. Nutna regist-
race pfedem, obéd v cené seminare.
www.toulcuvdvur.cz/botic

PRIBEHY LESNICH ZAHRAD

Nakladatelstvi DharmaGaia ve
spolupraci se spolkem Permakul-
tura CS vydalo v roce 2020 cesky
preklad anglické knihy Lesni za-
hrady v praxi od Tomase Remiarze.
Pritom se zrodil napad zrealizovat
prvni esky dokument, ktery mapuje
trendy lesnich zahrad i pfimo u nas.

Jedla lesni zahrada kombinuje
vyhody trvalého ekosystému lesa
a Urodnosti ope€ovavané zahrady.
Dokumentarni film Pribéhy lesnich

zahrad mapuje nadSeni a zkuSe-
nosti lidi, ktefi se na rdznych mis-
tech rozhodli zalozit zahradu tak,
jak zname z literatury, ale zaroven
podle své intuice a svych vlastnich
potfeb. Zhlédnutim filmu ziskate
tipy a inspiraci k tomu, jak se do
toho pustit, at uz mate pozemek
libovolné velikosti, ktery je vlastni,
pronajaty, sdileny, anebo se k jeho
pofizeni teprve chystate. Premiéra
filmu probéhla 17. 11. 2023 v Praze
na Toulcové dvore, v rdmci Perma-
kulturni konference 2023 Odolnost.
Chysta se online premiéra s nasled-

film vidét 29. Gnora 2024 od 19 h
ve Zluté ponorce v Turnové. Dalsi
promitani, nejlépe s diskusi o zahra-
dach, je mozné domluvit na kontakt-
nim e-mailu: film@lesnizahrady.cz.
www.lesnizahrady.cz

OTEVIRAME ZAHRADY DETEM

Prirodni zahrada, z. s., pfipravuje jarni kurz Otevirame zahrady détem.
Ucastnikiim pomdze nastavit sebe i zahradu na pravidelnou &innost
s détmi, at uz se jedna o vyukové programy, krouzky, nebo letni
tabory. Ziskaji lektorské dovednosti, dozvi se, jak zahradu vyuzivat
celorocné a mnoho dalSiho. Jedna se o kombinovany B-learningovy
kurz obsahujici webinare, prezencni setkani a samostudium. Bude
zacCinat 8. brezna webinarem a kon¢it 12.-14. dubna 2024 spolecnou
vikendovou akei v Ukazkové prirodni zahradé Smolotelsky dvdr. Vice

tody Katefina Hodkova. Seminar po- | vytvarné a zajimavé Ize détem informaci na:
fada Ekodomov, z. s., a je akredito-  a s détmi pfiblizit téma klimatické www.prirodnizahrada.eu
van v programu dalSiho vzdélavani  zmeény! Kreativni napady pro praci
. — - - H I
u H Jako prilohu Gasopisu Bedrnik vydavaji Chaloupky, 0. p. s., ve spolupraci s partnery: [ avucina " CHALOUPKY Ll P |(d
Skuln Lipka - $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, Prirodni zahrada, z. s., T Waalen oyl shiy
Pavucina, z. s.,a Nadace Promény Karla Komarka.
I}edakt‘:nl’rada: Ivana Polackova, Martin KFiz, Dana Kfivankova, lveta Machatova _— = e nadace
Séfredaktorka: Hana Kolafova | Kresby: Kidra Kiizova PRIRODNI o Siiea <
] A ‘ Korektury: Katefina Strakové | Graficka Uprava: Petr Kutatek ZAHRADA -:f.’fi'f s s promeny

Tisk: Apis Press, s.r.o. | Elektronicka verze: www.skolni-zahrada.cz.
FB: www.facebook.com/groups/skolni.zahrada
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Karla Komarka

CASOPIS PRO ZAHRADNI PEDAGOGIKU

www.skolni-zahrada.cz

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi CR na zakladé
rozhodnuti ministra zivotniho prostredi. www.mzp.cz, www.sfzp.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

STATNI FOND

@,

CESKE REPUBLIKY

ZIVOTNIHO PROSTREDI


mailto:ekovychova@ekodomov.cz
https://kompostuj.cz/nase-sluzby/sluzby-pro-skoly-a-skolky/
https://kompostuj.cz/nase-sluzby/sluzby-pro-skoly-a-skolky/
mailto:iva.kopecka@chaloupky.cz
mailto:iva.kopecka@chaloupky.cz
http://www.toulcuvdvur.cz/botic
mailto:film@lesnizahrady.cz

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

